
 

 



№ 

р/с 
Іс-шаралар 

Жұмыс 

түрлері 

Нысананалы 

топ 

Орындау 

мерзімі 

Есептілік 

нысаны 

 

Жауапты 

лар 

Өтілуі 

туралы 

белгі 

1 
Н.Г.Лусканованың «Оқу мотивациясының деңгейін 

бағалау» сауалнамасы 

АСППМ  

тест 
1-4 -сынып Қыркүйек Анықтама 

Мухамедина Қ.М. 
 

2 
«Оқу мотивациясының деңгейін бағалау» 

сауалнамасы 

АСППМ  

тест 
5-11 - сынып Қыркүйек Анықтама 

Мухамедина Қ.М. 
 

3 
«10 сөз» «10сан»  

әдістемелері 
тест 2-4 сынып Қыркүйек Анықтама 

Мухамедина Қ.М. 
 

4 
Реанның «Табысқа ынталандыру және 

сәтсіздіктерден қорқу» сауалнама 
тест 11-сынып Қыркүйек Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 

5 
Уақытты басқару және өзін-өзі ұйымдастыру  

(«Ата-аналарды педагогикалық қолдау орталығы» жобасы 
аясында) 

Ата-аналар 

жиналысы 

1-11 сынып ата-

аналары 

Қыркүйек  

2-ші аптасы 
Анықтама 

 

Мухамедина Қ.М. 
 

6 «Пікірталас – жанжал емес» 
Психокоррек 

циялық сабақ 
9-11 сынып Қыркүйек Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 

7 «Мен өмірді таңдаймын» Тренинг 1-11 сыныптар Қыркүйек Анықтама Мухамедина Қ.М.  

8 
«Балалар мен жасөспірімдердің психологиялық 

денсаулығы»  

консультация 

 

Педагогтер  

 

Қыркүйек  

 

 

Анықтама 

 

 

Мухамедина Қ.М.  

9 

Жеке істерді зерттеу, ата-аналар мен сөйлесу және 

ерекше балаларды анықтау. Балаларды инклюзивті 

білім беруге тіркеу. 

Болған 

жағдайда 
Ата-аналар Қыркүйек Анықтама 

 

Мухамедина Қ.М.  

10 
Социометрия - сынып оқушылары арасындағы 

қарым-қатынасты зерттеу әдістемесі 

АСППМ 

тест 
1-11 сынып 

Қыркүйек-

қазан 
Анықтама 

Мухамедина Қ.М. 
 

11 
Адаптацияға арналған тренинг 

 

Тренинг 

 
1,5,10 сынып 

Қыркүйек 

 
Анықтама 

Мухамедина Қ.М. 
 

12 Балалардың танымдық қызметін тексеру. тест 1-сынып Қазан Анықтама Мухамедина Қ.М.  



Керен-Ирасек 

13 
«Біз біргеміз» өз-өзін бағалауды арттыру және 

ұжымдағы ұйымшылдықа бейімдеу 
Тренинг 2- сынып Қазан Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 

14 «Менің сезімдерім мен эмоцияларым» Тренинг 3-сынып Қазан 
Анықтама  

 

Мухамедина Қ.М. 
 

15 

Филипстің  мектепте үрейлену деңгейін саралау 

 әдістемесі 

 

АСППМ 

тест 
5-6-сынып Қазан Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 

 

16 
«Мен мықты болсам, Қазақстанда мықты» 

Онкүндік жоспары құрылады 
Онкүндік 

Оқушылар 

Ата-аналар 

 

Қазан Фото, есеп 

Мухамедина Қ.М. 

 

17 
5-11 сынып оқушылары арасында мектепте 

бопсалау фактісі бойынша аналитикалық есеп 

Нәтижелерді 

талдау 
5-11 сыныптар Қазан 

Аналитика 

лық есеп 

Мухамедина Қ.М. 
 

18 

1-сынып оқушыларының мектептегі мотивациясын 

диагностикалық тексеру нәтижелері бойынша 

қорытынды 

Нәтижелерді 

талдау 
1-сынып Қазан 

Аналитика 

лық есеп  

Мухамедина Қ.М. 

 

19 «Ашу-ыза билегенде не істеу керек?» 
Психокоррек 

циялық сабақ 
9-11 сынып Қазан Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 

20 «Жеке ойлау стильдері» А.Алексеева Л.Громов 
АСППМ 

тест 
Мұғалімдер Қазан Анықтама 

Мухамедина Қ.М. 
 

21 

И.М.Марковскаяның «Ата-ананың баламен қарым-

қатынасы» сауалнамасы (АБҚ). Мектеп жасына 

дейінгі балалар мен бастауыш сынып 

оқушыларының ата-аналарына нұсқа 

АСППМ 

тест 

1-4 сынып 

ата-аналары 
Қазан Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 

 

22 
«Сен өз құқығыңды білесің бе?»  (Жасөспірімдер 

арасында  «Құқықбұзушылықтың алдын-алу» жоспары б/ша) 
тренинг 5-9 сыныптар Қазан Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 

23 
«Екі үй» әдістемесі қарым-қатынас ортасын 

қалыптастыру 

Проективті 

тест 
1-сынып Қараша Анықтама 

Мухамедина Қ.М. 
 

24 «Алаңдаушылық шкаласы» әдісі (Кондаш) 
АСППМ 

тест 
7-11сынып 

Қараша 

 
Анықтама 

Мухамедина Қ.М. 
 



25 

Ерте жүктіліктің алдын алу, оқушылардың өмірі 

мен денсаулығын сақтауды қамтамасыз ету 

бойынша іс-шараларды өткізу. 

Әңгімелер 9-11 сыныптар Қараша Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 

 

26 «Стресс және дағдарыс» Тренинг 
8-11  

сыныптар 
Қараша Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 

27 

5-сынып оқушыларының мектептегі мотивациясын 

диагностикалық тексеру нәтижелері бойынша 

қорытынды 

Нәтижелерді 

талдау 
5-сынып Қараша 

Аналитикал

ық есеп  

 

Мухамедина Қ.М. 
 

28 «Қауіпті жағдайлар. Сыпайы бас тарту» 
Психокоррек 

циялық сабақ 
9-11 сынып Қараша Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 

29 

«Жарнаманың жағымсыз әсерлеріне бейімделу, 

денсаулық пен өмірге қауіп төндіретін тәуелділікке 

қарсы тұру дағдыларын қалай алуға болады» 

Әңгімелесу  8-11 сыныптар Қараша Фото, есеп 

 

Мухамедина Қ.М. 
 

30 

И.М.Марковскаяның «Ата-ананың баламен қарым-

қатынасы» сауалнамасы (АБҚ). Жасөспірім 

балалардың ата-аналарына нұсқа 

АСППМ 

тест 

5-11 сынып 

ата-аналары 
Қазан Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 

 

31 

«Бала құқығы-адам құқығы»                          

(Зорлық-зомбылықсыз балалық шақ айлығы 

аясындағы онкүндік )  

Тренинг  1-11 сыныптар 
Қарашаның  

3 аптасы 
Анықтама 

 

Мухамедина Қ.М. 
 

32 «Скулшутинг деген не? Оның зардабы қандай?» Әңгімелесу 5-11 сыныптар Қараша Фото, есеп Мухамедина Қ.М.  

33 
Буллингтің алдын алу бойынша оқушылардан  

сауалнама алу 
Сауалнама 5-11 Қараша Анықтама 

Мухамедина Қ.М. 
 

34 
«Ағаштағы орныңыз қайсы?» өзін-өзі бағалаудың 

проективтік әдістемесі 

АСППМ 

тест 
8-11 сыныптар 

Қараша 

Желтоқсан 
Анықтама 

Мухамедина Қ.М. 
 

35 «Өмірде жоқ жануар» әдістемесі 
Проективті 

тест 
1-4- сынып Желтоқсан Анықтама 

Мухамедина Қ.М. 
 

36 
«Психикалық күйлердің өзін-өзі бағалауы» 

сауалнамасы (Айзенк бойынша) 

АСППМ 

тест 
8-11 сыныптар Қараша  Анықтама  

 

Мухамедина Қ.М. 
 



37 
Жеке тұлғаның дара типтік белгілерін анықтауға 

арналған сауалнама (Собчик әдістемесі) 
тест 6-8-сынып Желтоқсан Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 

38 
Дифференциалды-диагностикалық сауалнама 

әдістемесі (Климов Е.А) 

АСППМ 

тест 
8-11 сыныптар Желтоқсан Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 

39  «Өмірде жоқ жануар» әдістемесі 
Проективті 

тест 
2-4 сыныптар Желтоқсан Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 

40 

4-6 сыныптардағы жасөспірімдерар асындағы 

жанжалды мінез-құлықтың алдын алуға 

бағытталған тренинг 

Тренинг  4-6 сыныптар Желтоқсан  Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 

 

41 
«Зиянды әдеттер»  

 
Тренинг 9-11 сыныптар Желтоқсан Анықтама 

Мухамедина Қ.М. 
 

42 «Мен өзімді мақтай аламын» 
Психокоррек 

циялық сабақ 
9-11 сынып Желтоқсан Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 

43 

«Бұлақ көрсең, көзін аш». Баланың шығармашылық 

қабілетін дамыту. («Ата-аналарды педагогикалық қолдау 

орталығы» бағдарламасы аясында) 

Ата-аналар 

жиналысы 
1-11 сыныптар Желтоқсан Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 

 

44 

Жасөспірімдердің психологиялық және физикалық 

денсаулығын нығайту, өзін-өзі бұзатын мінез-

құлықтың алдын алу. 

Баяндама 

 

Педагогтер, 

ата-аналар 
Желтоқсан Анықтама 

Мухамедина Қ.М. 

 

45 
«Құқық бұзушылық және жауапкершілік» (Құқық 

бұзушылықтың алдын алу жоспары б/ша) 

Дөңгелек 

үстел 
9-10 сыныптар 12 Желтоқсан Анықтама 

Мухамедина Қ.М. 
 

46 
«Құқық бұзушылық және заңдық жауапкершілік» 

(Құқық бұзушылықтың алдын алу жоспары б/ша) 
Тренинг  9-10 сыныптар 20 Желтоқсан Анықтама 

Мухамедина Қ.М. 
 

47 
«Адамның сана сезімін бүлдіретін заттар» 

(Токсикомания мен нашақорлықтың алдын алу жоспары 

б/ша) 

Тренинг  8-сынып Желтоқсан Анықтама  
Мухамедина Қ.М. 

 

48 Т.Н.Разуваеваның суицидтік тәуекел сауалнамасы Тест 9-11 сыныптар Желтоқсан Анықтама Мухамедина Қ.М.  

49 
Тұлғааралық қарым-қатынастарды социометриялық 

зерттеу (САН әдістемесі) 
тест 6-11сыныптар Қаңтар Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 

50 4-сынып оқушыларына Тренинг 4-сынып Қаңтар Анықтама    



Ортаңғы буынға көшу кезінде эмоционалды 

күйзелістерден арылу 

Мухамедина Қ.М. 

51 
Жасөспірім құқығы: өз құқығымды 

 қорғау 
Тренинг 8-сынып Қаңтар Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 

52 «Күйзелістен қалай құтылуға болады?» 
Психокоррек 

циялық сабақ 
9-11 сынып Қаңтар Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 

53 
«Мұғалімнің эмоционалды құлдыраудың  алдын 

алу» 
Тренинг  Педагогтар  Қаңтар Анықтама 

Мухамедина Қ.М. 
 

54 

4-6 сыныптардағы жасөспірімдер арасындағы 

жанжалды мінез-құлықтың алдын алуға 

бағытталған сабақтар циклі 

Тренинг 4-6 сыныптар Қаңтар Анықтама  

 

Мухамедина Қ.М.  

55 
ЖИТС-тің жұғу жолдары, көздері (ЖИТС/АИТВ алдын 

алу жоспары б/ша) 
Тренинг 9-сынып Қаңтар Анықтама  

 

Мухамедина Қ.М.  

56 «Өмірлік дағдарыстар» Тренинг 9-11 сыныптар Қаңтар - ақпан Анықтама  Мухамедина Қ.М.  

57 «Реніштен арылу» 
Психокоррек 

циялық сабақ 
9-11 сынып Ақпан Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 

58 
Суицидке бейімділікті зерттеуге арналған  

тұлғалық сауалнама СБЗ (ИСН) 
тест 7-11 сынып Қаңтар Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 

59 Жасөспірімдердің тұлғааралық қарым-қатынастары Тренинг 9-сынып Ақпан Анықтама  Мухамедина Қ.М.  

60 
«Сенімді мінез-құлық» 

 
Тренинг 10-11 сынып Ақпан Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 

61 «Ой, сезім, мінез-құлық» 
Психокоррек 

циялық сабақ 
9-11 сынып Ақпан Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 

62 
Буллингтің алдын алу бойынша оқушылардан  

сауалнама алу 
Сауалнама 5-11 Қаңтар Анықтама 

Мухамедина Қ.М. 
 

63 
Жоғары сынып оқушысының кәсіби бағыттарын 

анықтауы 
Тренинг  9-10сынып Ақпан-сәуір Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 



64 

5-7-сынып жасөспірімдерінің ұйымшылдығы мен 

коммуникативтік құзыреттілігін дамытуға арналған 

тренинг. 

Тренинг 5-7 сыныптар Наурыз Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 

 

65 
С.Г.Корчагинның «Жалғыздық»  

сауалнамасы 
Тест 6-11 сыныптар Наурыз Анықтама 

Мухамедина Қ.М. 
 

66 «Қалай сұрауға болады?» 
Психокоррек 

циялық сабақ 
9-11 сынып Наурыз Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 

67 «Ана. Қоғам. Болашақ.» аналар форумы Форум Ата-аналар Наурыз Анықтама  Мухамедина Қ.М.  

68 
«Жастарды қылмысқа баулитын не?» (Жасөспірімдер 

арасында  «Құқықбұзушылықтың алдын-алу» жоспары б/ша) 
тренинг 5-9 сыныптар Қазан Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 

69 
«Қауіпсіз интернет» 

 
Әңгімелесу 1-11сыныптар Сәуір Фото, есеп 

Мухамедина Қ.М. 
 

70 «Менің құқықтарым» 
Психокоррек 

циялық сабақ 
9-11 сынып Сәуір Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 

71 
«Табысқа жету жолында» емтиханға 

 дайындық 
Тренинг 9, 11 сыныптар Сәуір, мамыр Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 

72 «Қиын жағдайлардан не үйренеміз?» 
Психокоррек 

циялық сабақ 
9-11 сынып Сәуір Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 

73 

«Атадан-өсиет, анадан қасиет» ата-аналарға 

арналған шеберлік сынып  

(«Ата аналарды педагогикалық қолдау орталығы» жобасы 

аясында) 

Шеберлік 

сынып 
Ата-аналар Сәуір Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 

 

74 
Буллингтің алдын алу бойынша оқушылардан  

сауалнама алу 
Сауалнама 5-11 сыныптар Сәуір Анықтама 

Мухамедина Қ.М. 
 

75 
«Адам мүмкіншілігінің шегі» («Алкоголдің алдын алу» 

жоспары б/ша) 

бейнефильм 

көрсету 
11-сынып Сәуір Анықтама 

Мухамедина Қ.М. 
 

76 
Емтихан кезінде ата-аналар мен оқушыларға 

психологиялық көмек көрсету. 
Консультация 

Ата –аналар 

Оқушылар 
Мамыр 

Тіркеу 

журналы 

Мухамедина Қ.М. 
 

77 «Толеранттылық (төзімділік) деген не?» 
Психокоррек 

циялық сабақ 
9-11 сынып Мамыр Анықтама  

Мухамедина Қ.М. 
 



78 
«Жасөспірімдерге емтиханға дайындалуға 

көмектесу» 

Жадынама 

тарату 

Ата-аналар, 

педагогтар 
Мамыр Анықтама 

Мухамедина Қ.М. 
 

79 
«Дені саудың – жаны сау» (Темекі шегудің алдын алу 

жоспары б/ша) 
Тренинг 11-сынып Мамыр Анықтама 

Мухамедина Қ.М. 
 

80 «Мен ЖИТС туралы не білемін» Тренинг  11-сынып Мамыр Анықтама Мухамедина Қ.М.  

81 

«Уақытша отбасы» бағдарламасы аясында білім 

алып жатқан балаларға (ата-аналарға) 

психологиялық қолдау көрсету. 

Консультация  
Оқушылар 

Ата-аналар 

Қыркүйек-

мамыр 
Анықтама 

Мухамедина Қ.М. 

 

82 
Мектептегі булингтің алдын алу бойынша 

жұмыстар жүргізу 

Тренингтер 

Әңгімелер  

Оқушылар  

Ата –аналар  

Педагогтар  

Қыркүйек-

мамыр 
Есеп  

Мухамедина Қ.М. 

 

83 

Кәмелетке толмағандар арсындағы жыныстық қол 

сұғылмаушылықтың, тұрмыстық зорлық-

зомбылықтың және балаларға қатыгездікпен 

қараудың алдын алу 

Тренингтер 

Әңгімелер 

Оқушылар 

Ата –аналар  

Педагогтар 

Қыркүйек-

мамыр 
Есеп 

Мухамедина Қ.М. 

 

84 
Желідегі қауіпсіздік бойынша жеке кеңес беру 

және тәуекел тобымен жұмыс 
Консультация Оқушылар 

Қыркүйек-

мамыр 

Тіркеу 

журналы 

Мухамедина Қ.М. 
 

85 Сұраныс бойынша консультация жасау Консультация  

Оқушылар  

Ата-аналар 

Педагогтар 

Қыркүйек-

мамыр 

Тіркеу 

журналы 

Мухамедина Қ.М. 

 

86 
Мұғалімдер кеңесіне, отырыстарға қатысу. 

 

Жиналыс 

 

Педагогтар 

 

Қыркүйек-

мамыр 
Есеп,фото  

Мухамедина Қ.М. 

 

87 

Ата-аналардың балалардың мінез-құлқынаназарын 

арттыру мақсатында кәмелетке толмағандар 

тәрбиеленетін аз қамтылған және жұмыс істемейтін 

отбасылармен кездесулер. 

Кездесу Ата-аналар 
Қыркүйек-

мамыр 
Есеп,фото   

Мухамедина Қ.М. 

 

88 
Ата-аналар жиналысытарына 

 қатысып отыру  
Жиналыс Ата –аналар 

Қыркүйек-

мамыр 
Есеп,фото  

Мухамедина Қ.М. 
 



 

89 

Суицид факторларының алдын алу, білім 

алушылардың денсаулығын сақтау мен қорғауды 

қамтамасыз ету бойынша іс-шаралардың 

орындалуы туралы талдамалық есеп 

Мониторинг  

 

7-11 сыныптар 

 

Қыркүйек-

мамыр 

 

Аналитикал

ықесеп 

 

 

Мухамедина Қ.М. 

 

90 
Қолайсыз  отбасылармен жүргізілген 

профилактикалық жұмыстың аналитикалық есебі 

 Болған 

жағдайда 
Отбасылар  

Қыркүйек-

мамыр 

Аналитикал

ық есеп  

Мухамедина Қ.М. 
 

91 
Педагог-психолог жұмысының  

аналитикалық есебі. 

Нәтижелерді 

талдау  

Есеп 

 

Желтоқсан 

Мамыр 

Аналитикал

ық есеп 

Мухамедина Қ.М. 
 

   


