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2023-2024 оқу жылы 
 



Мақсаты: білім алушылардың психологиялық денсалығын сақтау, орта білім 
ұйымдарында әлеуметтік-психологиялық ахуал жасау және білім беру процессіне 
қатысшыларға психологиялық қолдау көрсету. 

    2023-2024 оқу жылында жылдық жоспар жұмысы құрылды. Жоспар бойынша 
қыркүйек айының бірінші жұмасында оқушылар туралы мәлімет жинақталып, 
әлеуметтік педагогпен сыныптың әлеуметтік картасы жасалды. Мектеп бойынша 58 
оқушы тіркеліп, оның ішінде «Уақытша отбасы» жобасы аясында 12 бала 
тәрбиеленуде. 
      Психологиялық карта жасалды. Мектеп алды даярлық топ оқушыларының 
тізімдері жинақталып, топ балаларымен танысып, мектеп ережесіне қалыптасуын 
және ортамен қарым-қатынасы келген оқушыларға психологиялық карта жасалды. 
Сыныптың әлеуметтік құрылымын анықтау барысында (социометрия әдістемесі) 
ұсынылды. 
       Мектеп табалдырығын жаңадан аттаған 1-сынып оқушыларына қызықты 
сұрақтар қою арқылы таным процестері зерттелді. Оқушылардың басым бөлігі 
мектептің оқушылары болғандықтан олармен тіл табысу қиын болған жоқ.  
      Жасөспірімдер арасындағы аутодеструктивтік мінез-құлыққа тән күйзеліс, 
жабырқаушылық, өз-өзіне сенімсіздік, өзіндік бағаның төмендігі сияқты 
қасиеттермен түзету (коррекциялық) жұмысын жасау мақсатында 
психологиялық тренингтерді әр сыныппен, мұғалімдермен, ата-аналармен 
жүргізілді. Семинар және әдістемелік–нұсқаулық жиналыстар арқылы баяндалды. 
Диагностика жұргізілді.  
      Темперамент анықтау тесті, жабығу күйінде жүрген жасөспірімдермен жұмыс 
«Айзенк сұрақнамасы», Үрей деңгейін анықтау әдістемесі/Тейлор шкаласы 
бойынша/,«Суицидалды адамдарды зерттеу сызбасы»,«Басса –Даркидің эмоциялық 
тесті», «Стресске бейімділік деңгейін анықтау» әдістемесі жүргізілді.  

      Психологиялық диагностика үшін талаптарды қанағаттандыратын 
диагностикалық әдістердің жиынтығы болды және қиындықтарды бөліп, себептерін 
анықтауға мүмкіндік берді. Бұл, өз кезегінде, одан әрі даму және консультациялық 
жұмыстарды жоспарлауға, сондай-ақ қиындықтарды жеңу бойынша ұсынымдар 
жасауға мүмкіндік берді. 

Қорытынды. Жүргізілген диагностикалық жұмыстарды бағалау, қолда бар техника 
және өз кәсіби білімі оқушылардың әртүрлі мәселелерін нақты және толық 
анықтауға мүмкіндік береді деп қорытынды жасауға болады. Дегенмен, болашақта 
диагностикалық әдістерді диагностикалаудың тиімділігін арттыру үшін 
толықтырулар қажет. 

 
Түзету-дамыту бағыты 

 
     Оқу-тәрбие жоспар негізінде мектепте 1-ші сынып оқушыларының мектепке 
бейімделгенін анықтау үшін Қыркүйек айында диагностикалық бағыты бойынша 



оқушылардың психологиялық жеке картасын дайындаудан басталды. Сұраныс 
бойынша жекелеген оқушылардың әлеуметтік жағдайлары зерттелді. Мектеп 
қабырғасына қабылданған 1-сынып оқушыларын мектепке бейімделу жағдайын 
анықтау үшін зерделеу жұмыстары жүргізілді.  
Түзетушілік-дамытушылық бағыт бойынша жоспарға сай барлық жоспарланған іс-
шаралар өткізілді.   
      Онымен қоса оқушылардың жаңа ортаға, мұғалімдер мен жаңа пәндерге толық 
бейімделгендігін көруге болады. Мұғалімдермен қарым-қатынас жасаудағы 
қорқыныш сезімі-мұғалімдермен қарым-қатынас жасауға қорқатынымен 
байланысты мәселелер, туындамады мұғалімдердің басым көпшілігімен қарым-
қатынас жақсы. Оқушылардың теріс эмоция туғызылған жоқ. Оқушылар тарапынан 
эмоциялары немесе олақтығымен байланысты жағымсыз эмоционалдық күйзеліс 
туындаған жоқ. 

Консультациялық бағыт 

Жалпы 2023-2024 оқу жылында  жалпы 34 жеке консуьтация берілді. Соның ішінде 
оқушыларға 32, ата-аналарға 2, мұғалімдерге 0.  

Ата-аналардың консультацияға жүгінген мәселелерінің тақырыбы: 

 Мектепке дейінгі жастағы баланың зейінің арттыру жолдары; 

Оқушылар тарапынан көбінесе жеке сұраныстары бойынша консультация жүгізілді. 
Кей кезде ата-ана сұранысы, мұғалімдер тарапынан сұраныстар да болды. 
Оқушыларға өткізген жеке консультациялардың тақырыптары: 

 Жаңа мектепке, жаңа сыныпқа сіңісуі; 
 Сыныптастарымен қарым-қаынасы; 
 Олимпиадаға дайындық бойынша сұрақтар; 
 Есте сақтау, зейіді арттыру бойынша ақыл-кеңестер; 
 Оқушының орта буынға бейімделуі; 
 «Уақытша отбасына» сіңісуі, үйренуі бойынша психологиялы қолдау т.б. 

     Консультация барысында проблеманы және оның себептерін диагностикалау, 
негізінен проективтік әдістерді, диагностикалық сұхбат пен байқауды қолдану 
арқылы жүргізілді.  

 

Профилактика және псиологиялық ағарту бағыты 

Бұл қызмет келесі тақырыптар аясында жүзеге асырылды. 

 «Мен өмірді таңдаймын» 1-11 сыныптар:; 
 Интернеттегі қауіпсіздік 1-11 сыныптар; 



 «Зиянды әдеттер» 9-11 сыныптар; 
 Жасөспірімдердің психологиялық және физикалық денсаулығын нығайту, 

өзін-өзі бұзатын мінез-құлықтың алдын алу; 
 Жасөспірімдердің псхологиялық және физикалық денсаулығын нығайту, өзін-

өзі бұзатын мінез-құлықтың алдын алуы; 
 Мектептегі буллингтің, скулшутингті алдын алу; 
 Кәмелетке толмағандар арасындағы жыныстық қол сұғылмаушылықтың, 

тұрмыстық зорлық-зомбылықтың және балаларға қатыгездікпен қараудың 
алдын алу; 

 Жасөспірімдерге  емтиханға дайындалуға психологиялық қолдау т.б.  
 9-11 сынып оқушыларының кәсіби өзін-өзі анықтау және білім беру мекемелерін 

іріктеу мәселелері бойынша топтық және жеке білім беру кеңестері. 

Қорытынды. Білім беру қызметін жүзеге асыру сапалы және табысты деп санауға 
болады. Сонымен қатар, келесі сұрақтарға келесі оқу жылында назар аудару керек: 
емтихан, сынақ кездеріндегі өзі-өзі ұстау ережелері сияқты оқушыларға 
«памяткалар» ұсыну.  

Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс 

Әдістемелік жұмыс келесі бағыттар бойынша жүргізілді: 

1. Даму, түзету және білім беру бағдарламаларын әзірлеу.  

2. Диагностикалық нәтижелерді өңдеу және талдау, оқушыларға, мұғалімдерге және 
ата-аналарға ұсыныстар дайындау 

3. Балаларды дамыту және тәрбиелеу мәселелері бойынша әдебиеттерді талдау 

4. Мұғалім-психологтың құжаттамасын рәсімдеу 

Қорытынды. Өткен кезеңдегі әдістемелік жұмыс өте жемісті деп бағалануы мүмкін. 
Болашақта, іс-әрекеттерді талдау негізінде, қолданыстағы бағдарламаларды 
жетілдіру және білім беру процесіне қатысушылардың қажеттіліктерін 
қанағаттандыру үшін жаңаларын әзірлеу қажет. Сонымен қатар, педагогикалық 
кадрлармен өзара әрекеттесу бағдарламаларын және мотивациясы жоғары 
балалармен жұмыс істеу жоспарын дамытуға көбірек назар аудару қажет. 

АСППМ жүйесіндегі жұмыс 

       2024 жылдың наурыз айынан бастап мектебіміз АСППМ жүйесінде жұмыс 
жүргізе бастады. Жүйеге өтілген коррекциялық сабақтар, диагностика жұмыстары, 
жүргізілген консультация жұмыстары енді.  

 
 



1-сынып оқушыларының мектепке бейімделуі бойынша 
аналитикалық есебі 

 
 
Мақсаты: 1-сынып оқушыларының мектепке бейімделу деңгейін анықтау 
Оқушылар саны: 7 
Әдістеме атауы:  

 Мектептегі оқуға дайындық деңгейін анықтау тесті (Керн-Йерасек тесті) 

 «Баспалдақ» әдістемесі (баланың өзін-өзі бағалау деңгейін анықтау) 

 «Не артық?» әдістемесі 

  «Қисынсыздарды тап» әдістемесі (Баланың байқағыштығын, логикалық 
ойлауын және өз ойын грамматикалық дұрыс құра білу іскерлігін дамыту) 

 «10 сөзді жаттау» әдістемесі (Баланың  сөздерді ырықты есте сақтауын 
анықтау)  

 Әдістеме атауы:  Керн Иерасек әдістемесі (балалардың танымдық қызметін 
тексеру) 

 Мақсаты:   Керн-Иарасек тесті баланың мектепке қажетті функциялары 
қаншалықты қалыптасқанын тез анықтауға мүмкіндік береді: сөйлеу, ақыл-ой 
дамуы, оқу тапсырмасын орындау қабілеті, бейнелеу дағдылары. 
 

Оқу жылының барысында оқушылардан әдістемелер алынды. Нәтижесі 
төменгідей: 

Әдістеме атауы:  Керн Иерасек әдістемесі (балалардың танымдық қызметін 
тексеру) 

Мақсаты:   Керн-Иарасек тесті баланың мектепке қажетті функциялары 
қаншалықты қалыптасқанын тез анықтауға мүмкіндік береді: сөйлеу, ақыл-ой 
дамуы, оқу тапсырмасын орындау қабілеті, бейнелеу дағдылары. 

 

Аты-жөні «Ер адамның 
суретін салу» 

«Әріптерді 
көшіріп салу» 

«Бір топ 
нүктелерді 

көшіріп салу» 

Нәтиже Деңгейі 

АА 2 2 3 7 орташа 
АМ 2 2 4 8 орташа 
БА 3 3 3 9 орташа 
МА 2 4 2 8 орташа 
МСу 2 2 2 6 орташа 
МА 3 4 4 11 жоғары 
НЕ 2 2 3 7 орташа 

 
Қорытынды: 
Мектепке даярлығы жақсы – МА 



Мектепке даярлығы орташа –АА, АМ, БА, МА, МС, НЕ 
Мектепке даярлығы қанағаттанарлық –жоқ 
 
Әдістеме атауы:  «Баспалдақ» әдістемесі (құрастырушы в. г. Щур) 

Мақсаты: Өзін-өзі бағалаудың даму деңгейін анықтау. 

Біз балаға баспалдақты көрсетеміз және ең төменгі сатыда ең жаман ұлдар мен 
қыздар бар деп айтамыз.Екіншісінде-сәл жақсы, бірақ жоғарғы сатыда-ең жақсы, 
мейірімді және ақылды ұлдар мен қыздар. 

Аты-жөні Балл Нәтиже 
 

АА 5 өзін-өзі бағалаудың 
орташа деңгейі 

АМ 7 өзін-өзі бағалаудың 
жоғары деңгейі 

БА 10 өзін-өзі бағалаудың 
жоғары деңгейі 

МА 3 өзін-өзі бағалаудың 
төмен деңгейі 

МСу 10 өзін-өзі бағалаудың 
жоғары деңгейі 

МА 7 өзін-өзі бағалаудың 
орташа деңгейі 

НЕ 10 өзін-өзі бағалаудың 
жоғары деңгейі 

 

Әдістеме атауы:  : «Не артық?»  

Мақсаты: Балалардың ойлауын дамыту 

Нұсқау: «Әр қатарда қай зат артық? Әртүрлі нұсқаны ата және таңдауыңды 

түсіндір. 

Аты-жөні Балл Нәтиже 
 

АА 5 Жоғары 
АМ 6 Жоғары 
БА 5 Жоғары 
МА 4 Орташа 
МСу 4 Орташа 
МА 6 Жоғары 
НЕ 5 Жоғары 

 
Әдістеме атауы:  «10 сөзді жаттау» әдістемесі 
Мақсаты: Баланың  сөздерді ырықты есте сақтауын анықтау 



Нұсқау: «Балалар, мен қазір сендерге бірнеше сөздерді айтамын. Оларды мұқият 
тыңдап, есте сақтап қалуға тырысыңдар. Мен оқып болғаннан соң сендер олардың 
ішінен естеріңде қалғандарын қайталап айтасыңдар».  
Орындау уақыты 7-8 минут. 

Аты-жөні Бір рет  
оқығанда 

Бес рет 
қайталағанда 

Нәтиже 
 

АА 5 8 Жоғары 
АМ 4 9 Жоғары 
БА 6 9 Жоғары 
МА 5 8 Орташа 
МСу 4 8 Орташа 
МА 6 10 Жоғары 
НЕ 4 9 Жоғары 

 
Әдістеме атауы:  «Қисынсыздарды тап»  
Мақсаты: Баланың байқағыштығын, логикалық ойлауын және өз ойын 
грамматикалық дұрыс құра білу іскерлігін дамыту 
 

Аты-жөні Балл Нәтиже 
 

АА 8 жоғары 
АМ 7 орташа 
БА 6 орташа 
МА 5 орташа 
МСу 4 орташа 
МА 9 жоғары 
НЕ 5 орташа 

 
      1-сынып ата-аналар жиналысында оқушылардың 1-сыныпқа бейімделуі туралы 
ақпарат берілді. Жиналыс барысында ата-аналардан суалнама алынып, кеңестер 
ұсынылды. Сонымен қоса сынып жетекшісіне де кеңестер ұсынылды. 
 
Ата - аналарға ұсыныс: 
 

1. Баланы жайлап оятыңыз: оянғанда ол сіздің күлімдегеніңізді көріп, еркелеткен 
дауысыңызды естісін. Таң атпай оны ұсақ - түйекпен асықтырмаңыз, кеше 
ескерткен болсаңыз да, қателіктері мен жаңсақтықтары үшін кінәламаңыз. 
2. Баланы мектепке таңғы ассыз жібермеңіз: мектептегі тамақтануға дейін 
оған көп жұмыс істеу керек болады. 
3. Қоштасарда ескерту, ақыл айтыңыз: тентек болма, өзіңді жақсы ұста, бүгін 
жаман бағалар болмасын және т. б. Балаға сәттілік тілеңіз. 
4. БҮГІН ҚАНДАЙ БАҒА АЛДЫҢ деген сөзді ұмытыңыз. Мектептен кейін 



баланы байыпты қарсы алыңыз, оған көп сұрақтар қоймаңыз, босаңсуға 
мүмкіндік беріңіз. 
5. Егер балаңыздың ренжулі, бірақ үндемейтінін байқасаңыз, сұрап 
қинамаңыз, саябырланған соң өзі айтады. 
6. Мұғалімнің ескертуін ести сала, ұрсысуға асықпаңыз, мұғаліммен баланың 
қатысуынсыз сөйлесуге тырысыңыз. 
7. Мектептен келе балаға сабақ орындауға асықтырмаңыз, күш жинауға 2 - 3 
сағат қажет (1 сыныпта 1, 5 сағат ұйықтап алғаны жақсы). Сабақ дайындауға 
тиімді уақыт - 15 - 17 сағат аралығында. 
8. Бір отырғаннан барлық сабақты орындатпаңыз, 15 - 20 минут сабақтан кейін 
10 - 15 минут үзіліс қажет. 
9. Сабақ орындағанда үстінен төніп тұрмаңыз, өзіне жұмыс істеуге мүмкіндік 
беріңіз, бірақ сіздің көмегіңіз керек болғанда сабырлық сақтаңыз. Байыпты 
сөйлеп, қолдау, мақтау қажет. 
10. Баланың бас ауруына, шаршауына, көңіл - күйінің нашарлауына 
шағымданса, назар салыңыз. Бұл көбінде қажудың, сабақтағы қиналудың 
басты көрсеткіштері болады. 

 
 

5-сынып оқушыларының мектепке бейімделуі бойынша 
аналитикалық есебі 

 
 
Мақсаты: 5-сынып оқушыларының мектепке бейімделу деңгейін анықтау 
Оқушылар саны: 6 
5-сынып балаларының бейімделуін зерттеу үшін келесі әдістер мен тәсілдер 
қолданылды:  

 Филлипстің мектептегі мазасыздану тесті; 
 «Мектепке мотивация деңгейін бағалау» Н.Лусканова; 
 «Социометрия» әдісі Дж. Морено; 

 
1)     5-сыныптағы бейімделу деңгейін диагностикалау 2023 жылдың бірінші 
жартыжылдығында жүргізілді. 
Балаларға Philips мектептегі мазасыздық деңгейін зерттеу үшін тестілік сауалнама 
ұсынылды. Сауалнама 8 факторға бөлінген, және 58 сұрақтан тұрады. Тестті педагог 
психолог дауыстап оқыды, балалар  сол бойынша жазбаша жауап берді. 
   Нәтижесінде: 
Мектептегі жалпы мазасыздық-65% (4 оқушы)  
Әлеуметтік стресті ұйымдастыу -0% (0 оқушы)   
Қажеттілікті өтеудегі сәтсіздік кедергілері - 16% (1 оқушы)   
Үрейдің көрінісі – 0 % (0 оқушы) 
Білімді тексеру үстіндегі үрей -  0% (0 оқушы)   
Айналасы күткен нәтижеден үрейлену - 0% (0 оқушы)   
Физиологиялық тұрғыдан қарсыласудың төменгі табалдырығы - 0% (0оқушы)   
 



№  Факторлар Ар Ал Ше Ка Аи Кә 
1 Мектептегі жалпы 

мазасыздық   
7 8 9 10 9 10 

2 Әлеуметтік стресті 
ұйымдастыу  11 

7 6 6 7 8 7 

3 Қажеттілікті өтеудегі 
сәтсіздік кедергілері 
13 

7 6 9 9 8 7 

4 Үрейдің көрінісі  6 
 

4 2 4 5 1 3 

5 Білімді тексеру 
үстіндегі үрей 6 

4 2 3 5 4 5 

6 Айналасы күткен 
нәтижеден үрейлену 5  

2 2 3 2 3 2 

7 Физиологиялық 
тұрғыдан 
қарсыласудың төменгі 
табалдырығы 5 

1 1 3 3 2 3 

 
Әрбір синдромға сипаттама (факторға) сипаттама 
1. Мектептегі жалпы мазасыздық –бұл баланың жалпы эмоционалдық жағдайы 
мектеп өміріндегі әр түрлі жағдайлармен байланысты формасы. 
2. Әлеуметтік стресті ұйымдастыру – баланың эмоционалдық жағдайы қоршаған 
ортамен әлеуметтік байланыстың дамуы. 
3. Қажеттілікті өтеудегі сәтсіздік кедергілері қолайсыз психикалық жағдай, жоғары 
сәттілікке жетуге өзінің мүмкіндігін дамыта алуы. 
4. Үрейдің көрінісі – ситуацияны жағымсыз эмоцияда уайымдау кездескен қажетті 
жағдайда өз мүмкіндігін көрсете алмау. 
5. Білімді тексеру үстіндегі үрей-тексеру жағдайындағы үрейлену білімі жетістігі, 
мүмкіндігі. 
6. Айналасы күткен нәтижеден үйрену –айналасындағы адамдардан жағымсыз баға 
алу қорқынышы. 
7. Стреске физиологиалық тұрғыдан қарсыласудың төменгі табалдырығы – төменгі 
табалдырықтың психофизиологиалық ерекшілікке байланысты.8. Мұғаліммен 
қарым –қатынасындағы үрейлену мәселесі – мектепке үлкендермен жалпы 
жағымсыз эмоциалық қарым- қатынасы баланың оқу үлгерімінің төмендеуі. 
 
2) Оқушылардың  оқу мотивациясы деңгейін бағалау мақсатында  «Мектепке 
мотивация деңгейін бағалау»  атты Н.Лусканова әдістемесі қолданылды. 
Нәтижесінде:  33% (2 оқушы) жоғары деңгейді 
49% (3 оқушы) жоғары деңгейді  
16% (1 оқушы) жоғары деңгейді көрсетті.  
 

Аты-жөні Ұпайы Нәтиже 
интерпретациясы 

К 15 орта 
Ш 22 жоғары 

МК 20 орта 
А 17 орта 



КА 21 жоғары 
ҒА  10 төмен 

 

Жоғары деңгей - оқушының мектепке қатынасы оң; берілген талаптарды адекватты 
қабылдайды; оқу материалдарын оңай меңгереді; мәліметтерді толық игерген; 
мұғалімнің айтқандарын мұқият тыңдайды; тапсырмаларды сыртқы бақылаусыз-ақ 
орындайды; үзіндік жұмысқа, барлық пәндерге қызығушылықпен қарайды; 
тапсырмаларды мұқият орындайды; сыныпта жоғары мәртебеге ие.  

3) «Социометрия» әдісімен сыныптағы тұлғааралық қатынастарды зерттеу 
нәтижелерін талдау (автор Дж.Морено). 

- Тұлғааралық қатынастарға қанағаттану деңгейі, өзара қарым-қатынас пен 
ұйымшылдық деңгейі орташадан жоғары. Оқушылар ұжымының мүшелері 
арасында жоғары беделге ие және оларға үлкен жанашырлық танытатын және 
сынып активіне ұсынылуы мүмкін балалар тобы анықталды. Сыныптарда 
қабылданбаған балалар жоқ, сыныпта жағымды атмосфера бар екенін атап өтуге 
болады. 

 
Түзету-дамытушы сабақтар кезінде оқушылар белсенді, тату-тәтті, үздік болуға ниет 
білдіріп қатысты. Тренинг барысында жағымды жұмыс атмосферасын құрылды. Топ 
ережелерін оқушылар қатаң сақтанып отырды.  
Осылайша, психологиялық зерттеудің барлық деректерін талдай отырып, бесінші 
сынып оқушыларының бейімделуі қауіпсіз өтті  деп қорытынды жасауға болады.  
Балалар мектепте өздерін жайлы сезінеді, бірақ мектептегі мазасыздықты сезінеді.  
Оқу жылы ішінде оқуда қиындықтарға тап болған оқушылармен жұмыс жалғасатын 
болады . 
  

Ұсынымдар 
Мұғалімдерге: 
- Баланың жеке және интеллектуалды өсуіне ықпал ететін қолайлы психологиялық 
жағдайлар жасау. 
- Сабақтарда әр оқушы жетістікке жету үшін ынталандыра отырып, әр баламен жеке 
жұмыс жасауға назар аудару.  
 
Сынып жетекшісіне: 
- Мазасыздық деңгейі жоғары балаларға назар аударыңыз және оларға 
психологиялық қолдау көрсетіңіз; 
- Баламен жиі сөйлесіп, оған шынайы қызығушылық танытыңыз. Бірақ егер ол 
қазіргі уақытта сөйлескісі келмесе, баладан жауап  талап етпеңіз. 
- Балалармен бірлескен іс-шараларды ұйымдастыру. 
 
Ата-аналарға: 



– Балаға мазасыздық пен өз күшіне күмәндануды жеңуге көмектесу-бұл өзін тыныш 
және сенімді сезінетін жағдай жасау. Бұл тек бейімделу мәселелеріне ғана қатысты 
емес. Баланың үйде қауіпсіздікті, қолдауды және түсінушілікті сезінуі маңызды, бұл 
жақын адамдар оны сол күйінде қабылдайды. 
- Қажет болған жағдайда балаға тапсырманы орындауға көмектесіңіз, бірақ оның 
орнына жасамаңыз. 
- Өзіңіз оптимистік болыңыз. Сіздің бет әлпетіңізді қадағалаңыз. Жиі күліңіз. 
Баланы бәрі жақсы болатынына сендіру. 
- Мектеп пен отбасы бала үшін емес, бала үшін бар екенін есте сақтаңыз. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Біз бақытты отбасымыз, себебі біз жақсы доспыз!» 
 «Мен мықты болсам – Қазақстан да мықты»  

психологиялық денсаулық онкүндігі шеңберінде өткізілген  
іс-шаралар туралы есеп 

 
10.10-20.10.2023 

 

№ Өткізу 
күні 

Іс-
шараның 

атауы 

Іс-шараның мақсаты Қатысу
шылар 
санаты 

Қатысу
шылар 
саны 

Сілтеме 

1 10.10 “Әр күнім 
мереке" 
акция 

мектепте көңілді психологиялық  
ахуал орнату, педагогтар мен білім 
алушылардың көңіл-күйлеріне 
қуаныш пен шаттық сыйлау, өмірге 
деген құлшыныстарын арттырып, бір-
біріне көтеріңкі көңіл сыйлау. 

5-11 
сыныпт

ар 

38 
оқушы 

https://www.facebook.co
m/100060459614495/post
s/pfbid02kPz73ZGfaN8jU
BNEjnX9HEV5WUEcXr
pdGmDtj3mMypambCJjg
8SWSWnGTiPuA818l/?d
=w&mibextid=0cALme 

 
2 11.10 “Портфель

сіз бір 
күн” 
акциясы 

мектепте жағымды психологиялық 
ахуал орнату, бір-біріне жақсы көңіл 
күй сыйлау.  

5-11 
сыныпт

ар 

38 
оқушы 

https://www.facebook.co
m/100060459614495/post
s/pfbid0XkK6qFrtDeMV
AZwzQXXk2Ls35j3xaUa
qitCejzxvfPNDqnrEuGD1
aQ6gQWi2afTBl/?d=w&

mibextid=0cALme 
 

3 12.10 “Зиянды 
әдеттерден 
аулақ бол” 
тренинг 

оқушыларға денсаулықтың 
қымбаттылығы, “вейптің”, темекінің, 
нашақорлықтың, алкогольдің адамға 
тигізетін әсері мен зардабы туралы 
ақпарат беру. 

5-
сынып 

6 
оқушы 

 

https://www.facebook.co
m/100060459614495/post
s/pfbid0esnL8ZHd2bdqY
SxkWAREGQ1zAXGLR
T5uDQpdZqZbeovo9edW
UwC2dmhb6e6LqNepl/?d
=w&mibextid=0cALme 

 
4 13.10 «Арт-

терапия – 
шығармаш
ылық 
терапия» 

оқушылардың психоэмоционалды 
жағдайын тұрақтандыру;  
- эмоционалды және бұлшықет 
кернеуін жеңілдету;  
- шығармашылық қабілеттерін ашуға 
және іске асыруға көмек;  
- жеке дамуды ынталандыру;  
- өнер арқылы тәрбиелеу және оқыту. 

5-11 
сынып 

 
38 

оқушы 

https://www.facebook.co
m/100060459614495/post
s/pfbid0hHF5yN5pZ7asR
4YxeyxEqviSrw8X3qLTi
3vitfeSoYRWNxndsbm5p
XEqumMnqMfel/?d=w&

mibextid=0cALme 
 

5 16.10 "Тілектер 
шоғы" 
акциясы. 

Мақсаты: сыныптастарына, құрбы-
құрдастарына жағымды көңіл-күй 
сыйлау. 

1-
сынып 

7 
оқушы 

https://www.facebook.co
m/100060459614495/post
s/pfbid0NWRFQmNniD2
bkoeF73rg3LnXuKuSgzL
Cp8zYHDQEYwRxAhiQ
Zi4rzicrwpxKbHUcl/?d=
w&mibextid=0cALme 

 17.10 “Менің 
сүйікті 
сыныбым” 
тренинг 

сыныпта жағымды психологиялық 
ахуал орнату, оқушылардың 
бейімделуін зерттеу және бақылау 

1-
сынып 

7 
оқушы 

https://www.facebook.co
m/100060459614495/post
s/pfbid02CxBCD1CPodJi
xoHdburAdTMaaGjva6e
UwJ4uvkLikY5GaGYVw



rjLbaFt8fcBsJxol/?d=w&
mibextid=0cALme 

 
 18.10  

«Позитив
ті ата-ана: 
тыңдау, 
есту, дер 
кезінде 
тыңдау» 
ата-аналар 
мен 
балаларға 
арналған 
Тренинг 

Ата-аналарға баланың өзін-өзі 
бағалауын арттыруға және отбасында 
құрмет пен сүйіспеншілік 
атмосферасын құруға мүмкіндік 
беретін балалармен қарым-қатынас 
жасаудың заманауи дағдыларын 
үйрету. 

Ата-
аналар, 

5-9 
сынып 

оқушыл
ары 

 
 

 

 19.10 «Балалар 
мен 
жасөспірім
дерге 
арналған 
психологи
ялық 
көмек 
телефоны» 
онлайн 
ақпараттан
дыру 

«Балалар мен жасөспірімдерге 
арналған психологиялық көмек 
телефоны номерлерін жариялау  о 

1-11 
сынып 

оқушыл
ары, 
ата-

аналар. 
мүғалім

дер 

55 
оқушы 

 

https://www.facebook.co
m/100060459614495/post
s/pfbid0XPKnb1MMfSL5
DQbPEzcGXfdNF7b2fNu
6bCooEW21eKzLNqK6P
VevZnkwbm21sfXl/?d=w

&mibextid=0cALme 
 

 20.10 «Берекелі 
алтын күз» 
мерекесі 

мектепте көңілді психологиялық  
ахуал орнату, педагогтар мен білім 
алушылардың көңіл-күйлеріне 
қуаныш пен шаттық сыйлау, 
оқушылардың бос уақытын тиімді 
өткізу 

1-11 
сыныпт

ар  

55 
оқушы 

https://www.facebook.co
m/100022938857564/post
s/pfbid02EBVZnksq4oJF
AzWeEuZPv3Gcfn9QSjc
ZccfJubQUKwvb5sCKB
XM95Ck2cFF7NSaPl/?d
=w&mibextid=CiQNtE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



Оқушылар арасындағы құқықбұзушылықты алдын алу бойынша  
атқарылған жұмыстардың есебі 

 
2023-2024 оқу жылы 

Күні Атауы Мақсаты Қатысуш
ылар 

(сынып, 
қатысушы
лар саны) 

 
Сілтеме 

15.09.23 жасөспірімдер 
арасында 

құқық 
бұзушылық 

пен 
қылмыстың 
алдын алу 

мақсатында 
жүргізілген 
түнгі рейд 

Мақсаты: жасөспірімдер арасындағы 
қылмыстың алдын алу 

,жасөспірімдердің ата-анасыз түнгі 
уақытта үйден тыс басқа орындарда 

болу фактілерін анықтау. 

Түнгі рейд https://www.facebook.co
m/permalink.php?story
_fbid=pfbid02Sko7Z61w
tGh2JGgVVsUFqv63Yi
d6741BRri6WNLjPr9q
R3Fej5EQL2883dKQdk
EBl&id=1000431520090

33 
 

21.09.23 "Вейп-
денсаулыққа 

қауіпті " 
тақырыбында 

әңгіме 
жүргізді. 

Мақсаты: зиянды әдеттен аулақ 
болу,оқушыларға бүгінде ағзаға 

зиянсыз деп айтылған электронды 
темекі,денсаулыққа өте қауіпті өнім 
болып табылатынын,адам ағзасына 

түрлі ауруларды 
тудыратынын,электронды темекі шегу 

процесінде никотин,хош иісті,тәтті 
дәмі бар басқа да химиялық заттар 

ағзаға зиянды екенін түсіндіру. 

5-11 
сынып 

https://www.facebook.co
m/permalink.php?story_f
bid=pfbid02BDbS5uappP
WbA7uat3oLa4VU5M6Q
eM2BAPCvb5U3APPPw
CWfEAPggWx7vc2HDP
F8l&id=10004315200903

3 

22.09.23 «Эмоционалды 
интеллектті 

дамыту 
арқылы құқық 
бұзушылықты
ң алдын алу» 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

Тренинг командада жұмыс істеуді, тез 
шешім қабылдауды және белгілі бір 

шешімдердің қандай салдары бар 
екенін түсінуді қамтиды.Оқушылар 
белсенді қатысты. Тренинг соңында 

бірнеше лайфхактар білді, оларда 
қандай жағымды эмоциялар бар екенін 

атап өтті. 

10-сынып 
8-оқушы 

https://www.facebook.co
m/100060459614495/post
s/pfbid024CtELGBXrfgQ
LYGULwZywzQcgJcfdB
EPSbbrkVpzYzQScYbC
Nemcq9Tz73aWivFZl/?d
=w&mibextid=0cALme 

 
26.09.23 «Жасөспірім» 

жедел-
профилактикал

ық іс-шара 
барысында 
түңгі рейд 
жүргізілді. 

Қазіргі уақытта жасөспірімдердің 
арасындағы құқық бұзушылықтың 

алдын алу өзекті мәселе.Құқық 
бұзушылық -бұл қоғамға зиян 
келтіретін және заң бойынша 

жазаланатын қоғамға қарсы әрекет 
Жасөспірімдер арасында құқық 

бұзушылықтың алдын алу мақсатында 
Рейд барысында түнде жүрген 

жасөспірімдер байқалмады. 

Түңгі рейд https://www.facebook.co
m/kenes.ortamektebi/post
s/pfbid0kghJ67W7FVvnJ
zgFqQaQJv9w1nWYJQh
BKaQ6hcEm5BN4veQM
KVWhmGvEi1fqA2gdl 
 

04.10.23 Құқықбұзушы
лықты алдын-

алу 

Жиналысты аудандық полиция бөлімі 
бастығының орынбасары Каршалов 

Бекжан Қапарұлы өткізді. Жиналыста 
төбелес, буллинг, кибербуллинг, құмар 

ойынға әуестік, нашақорлық, жол 
қауіпсіздігі, зорлық- зомбылық, 

8-11 сынып https://www.facebook.co
m/kenes.ortamektebi/post
s/pfbid0277jaLVmgq1qvo
mDTPfhwXti5K8cU4Thr
Ks15TaVHgehD4AxLX1
7TpiRtg2szKALBl 



интернет қауіпсіздігі, вейп, 
скулшутинг, түн мезгілінде көшеде 

жүру, құқық бұзушылықтарды 
болдырмау мақсатында түсіндірме 

жұмыстары жүргізілді. 

 

27.10.23 Сынып 
жиналысы 

Мақсаты: Күзгі демалыс уақытында 
оқушыларға өмір қауіпсіздігі 

ережелерін ұстанып, сақ болуды 
үйрету. Зиянды заттардан (темекі, 

насыбай, вейп) аулақ болуға, жолда 
жүру ережесін білуге, құмар 

ойындардан аулақ болуға, “Жүгіру 
және өлу” қауіпті ойындарынан бойын 

аулақ ұстауға, буллинг және 
кибербуллингке жол бермеуге 

тәрбиелеу. 

5-сынып https://www.facebook.co
m/permalink.php?story_f
bid=pfbid08c7yc2fabpYR
YzcA13hRDmk4EED5ka
fYFLygA7MFXDRDKh
AKmtnmMF4Y3kFPcW
Yhl&id=1000349265783
86 
 

30.10.23 «Оқушы-ұстаз-
ата-ана - 

ынтымақтасты
қ одағы» ата-

аналар 
жиналысы 

   Педагог-психолог ретінде ата-
аналарға мына тақырыптарда ақпарат 

беріп, профилактикалық әңгіме 
жүргізілді: мектептегі буллинг, 

кибербуллинг, аутодеструктивті мінез-
құлықтың алдын алу, вейп, лудомания, 
құмар ойындар, өмірге қауіп төндіретін 

ойындар, жасөспірімдердің ерте 
жүктілігі, зорлық-зомбылық, құқық 

бұзушылық.  

Ата-аналар 
32 ата-ана 

https://facebook.com/phot
o/?fbid=71101318759066
2&set=pcb.71101409759
0571 

 

11.11.23 "Құқық 
бұзушылықты
ң алдын алу" 
тақырыбында 
кітапханада 
көрме болып 

өтті. 

Мақсаты: Балалар мен жасөспірімдер 
арасындағы құқық бұзушылықтың 
алдын алу, кәмелетке толмағандар 
арасындағы қылмыстың өсуіне жол 

бермеу. 

көрме https://www.facebook.co
m/kenes.ortamektebi/post
s/pfbid0DrVMUs7Ty3cy
wjjsbZuFBZs3ULtcJ14yf
ux3kSj92PLVqz27WsqeE
7ochHWXuoBVl 
 

17.11.24 "Қазақстан 
республикасын

дағы 
балалардың 
құқықтары 

және олардың 
міндеттері" 

тақырыбында 
оқушыларына 
сынып сағаты 

өтті. 

Мақсаты: оқушыларға 
құқықбұзушылық,зорлық—зомбылық 

туралы мағлұмат беру. 

7-сынып https://www.facebook.co
m/permalink.php?story_f
bid=pfbid0evjMUMXJJB
cwyZr8wMVMGtAJuq3E
L3XdGBRY92j3enwhYm
BerkRJMHW3KL3QNE
M8l&id=1000556003223
44 
 

30.11.23 5-11 сынып 
оқушыларыме

н 
профилактикал

ық әңгіме 
жүргізілді. 

Мақсаты: интернет желісінде балалар 
порнографиясы, зорлық-зомбылық, 
қатыгездік, аутодеструктивті мінез-

құлық, лудомания, құқық бұзушылық, 
буллинг пен кибербуллингтің, 

скулшутингтің, желідегі өмірге қауіп 
төндіретін ойындардың алдын алу. 

5-11 сынып 
30 оқушы 

https://www.facebook.co
m/photo/?fbid=72680748
6011232&set=pcb.72557
5186134462&locale=ru_

RU 

08.12.23 "Менің 
құқықтарым- 

менің 
міндеттерім" 
тақырыбында 

мақсаты: 
- Оқушылардың құқықтық білімдерін 
тексере отырып, заң алдындағы 
жауапкершілігін арттыру, 
ұйымшылдық пен тәртіліптіліктің 

10-сынып https://www.facebook.co
m/photo/?fbid=31874332
7628150&set=a.1269300

16809483 
 



оқушылары 
арасында 

сайыс өтті.   

тиімді жолын сын сәтте таба білу 
арқылы жеңіске жету, 
алдына мақсат қоя білуге тәрбиелеу 
- Оқушылардың ойлау, тыңдау, сөйлеу 
мәдениетін дамыту, қаблеттерін 
шыңдау; 
 

15.01.21 “Құқық 
бұзушылық 
және заңдық 

жауапкершілік
” тақырыбында 

тренинг өтті. 

Мақсаты: құқық бұзушылықтың алдын 
алу. Құқықтық тәрбиенің, жігердің 

қоғамда маңызы зор екендігі түсіндіріп 
құқықтық сауатқа тәрбиелеу, өз 

ойларын еркін айтуға үйрету.  
 

10-сынып  
https://www.facebook.co
m/photo/?fbid=75039790
6985523&set=pcb.75039
8330318814&locale=ru_

RU 
06.02.24 "Жасөспірімде

рге құқықтық 
тәрбие беру 
жолдары" 

тақырыбында 
сынып сағаты 

өтті. 

Мақсаты оқушылардың құқық 
бұзушылықтың алдын алу болып 

табылады. 

6-сынып https://www.facebook.co
m/permalink.php?story_f
bid=pfbid02dHwFAT9rt2
etd5zvtBCTbHKZcFEhE
2fZSoeihkCRqwWEfwtK
yytM1dQYP8KMrNkMl
&id=100084774558455 

 
14.02.24 «Құқықтық 

сауаттылық 
сабағы: 

жанжалдаспау, 
төзімділік, 

сыйластық» 
тақырыбында 

тренинг өткізді. 
Мақсаты: жасөспірімдер арасындағы 
буллингтің, құқықбұзушылықтың 
алдын алу. 

 

11-сынып https://www.facebook.co
m/permalink.php?story_f
bid=pfbid0hj7FRqwwX3c
vxJTEQnuBc9kfR6dc7ex
69DwP4MFPNo8b4BHC
gEW4GpJXJTEnTbrFl&i

d=100060459614495 

13.03.24 “Жастарды 
қылмысқа 

итермелейтін 
не? 

тақырыбында 
әңгіме 

жүргізілді. 

құқықбұзушылықтың алдын алу 
мақсатында  

 

8-сынып https://www.facebook.co
m/permalink.php?story_f
bid=pfbid02fk7GRyfzg67
fLsMyawm2HnpYPLaQB
Xa7pi8iKXVG5n6UgNiF
Dj6NrsL2zXDkr27Hl&id

=100060459614495 

15.03.24 «Құқық 
бұзушылық 

және 
жасөспірім» 

тақырыбында 
әңгіме 

жүргізілді. 

Мақсаты: Оқушыларға құқықтық білім 
беру, құқық бойынша білгендерін 
қайталап еске түсіру, құқықтық тәрбие 
беру арқылы оқушылардың бойына 
заңға деген сүйіспеншілік сезімін, өз 
құқығын білетін Конституциядағы 
міндеттерді орындайтын азаматты 
қалыптастыру. 

 

6-9 сынып https://www.facebook.co
m/photo/?fbid=16425450
93186770&set=a.125219

224919372 

 

18.03.24 ”Теріс 
субмәдениетте
рдің таралуына 

жол бермеу 
және 

әлеуметтік 
желілерде, 

соның ішінде 
Tik-Tok пен 

  
  Мақсаты:экстремизм,терроризм 
туралы терең түсінік беру, оның 
түрлері, себептері мен зардаптарын 
ұғындыру. Жасөспірімге қоғамның 
әлеуметтік, құқықтық, діни сипаттарын 
ұғындыра отырып, оларды террорлық, 
лаңкестік және діни экстремистік 
бағытта арандатуға жол бермеу. 

5-11 сынып https://www.facebook.co
m/permalink.php?story_f
bid=pfbid0dQ9GJsvkHX
2R7FH8S8ZM4Kj3whqA
CxvZbHc4iWzmquvXuH
Sxu8rhe1w9GXhTYoVrl
&id=100060459614495 

 



Discord-та 
деструктивті 

және 
жағымсыз 
мазмұнды 
құруға жол 

бермеу” 

 

17.04.24 . «Баланың 
негізгі 

құқықтары мен 
міндеттері» 

 «Құқық бұзушылықтың алдын- алу» 
іс-шаралар жоспарына сай 

оқушыларымен пікірталас өткізді.М 
ақсаты: Оқушының құқықтары мен 

міндеттері туралы білімдерін 
толықтыру. Оқушыларды адам 

құқықтарына оқыта отырып, түрлі 
өмірлік жағдайларда өз мүмкіндіктерін 

жеке және қоғам пайдасына сәйкес 
шешім қабылдай алу әрекеттерін 

дамыту. Қазақстанның болашағына 
үлесін қоса білетін білімді де, 

ізденімпаз ұрпақ етіп тәрбиелеу. Ең 
алдымен оқушылар құқықтық 

сауаттылық деген не екеніне тоқталып 
өтті. 

9-10 
сынып 

https://www.facebook.co
m/kenes.ortamektebi/post
s/pfbid02zwCP7v5RZKx
CXNxhiAJ4MFVqPtuzsR
BF1YQTnPdmYyrCUw

MjtTxZ3gLeLY6rNNK8l 
 

17.05.24 «Құқық 
бұзушылық 

және 
жауапкершілік

» 
тақырыбында 
әңгіме өтті. 

Мақсаты: оқушылар арасындағы 
құқықбұзушылықты алдын алу.  

 

6-7 сынып https://www.facebook.co
m/permalink.php?story
_fbid=pfbid0FFsBu5n5z
7SZFvU4tddJ9m2Br34z
KorbgtpxGij8qfd5uELb
qsz6ktANasSRCGsLl&i

d=100060459614495 
23.05.24 Жадынамалар 

тарату 
оқушыларға 111 телефонының, “Бала 
қорғау” Тelegram-чатының, call- 
орталықтарының, сенім 
телефондарының жұмысы туралы 
ақпараттық жадынамалар таратылды.  

 

5-11 сынып https://www.facebook.co
m/permalink.php?story
_fbid=pfbid02tcbPGnp
XQetBre5WvcFkGq9nu
94Vfrjw4istBouKf4gdvr
kqkQjunx6L36C6KKjLl
&id=100060459614495 

23.05.24 ”Менің 
қолдауым” 

тақырыбында 
тренинг өтті. 

”Менің қолдауым” тақырыбында 
тренинг өтті. Мақсаты: оқушылардың 
мемлекеттік емтихандар кезінде ата-

аналарға психологтялық қолдау 
көрсету. Онымен қоса ата-аналарға 
бала қауіпсіздігі, ерте жүктіліктің 
алдын алуы, кибербуллинг, құмар 
ойындары, зорлық-зомбылықтың 

алдын алуы туралы, құқықбұзушылық, 
аутодеструктивті мінез-құлықты алдын 

алуы бойынша ақпараттар айтылды.  

 

9,11-сын 
ата-

аналары 

https://www.facebook.co
m/permalink.php?story
_fbid=pfbid02rU6QskR
T4jf5xSB1kWPbCcwsb
Y1aHNTiVr8mHLVnUJ
LVFiJJ6a1vNvYRsAob1
pyDl&id=100060459614

495 

 

 
 



Оқушылар арасындағы буллингтің алдын алу бойынша педагог-психологтың 
атқарған жұмыстарының есебі 

 
 2023-2024 оқу жылы 

Күні Атауы Мақсаты Қатысуш
ылар 

(сынып, 
қатысушы
лар саны) 

 
Сілтеме 

19.09.23 «Мектептегі 
мазасыздық 
шкаласы»  
Кондаш 
әдістемесі 

оқушылар бойындағы 
мазасыздық деңгейін анықтау. 

7,11 сынып 
12 оқушы 

Хаттама 

21.09.23 “Буллингке 
жол жоқ” 

тақырыбында 
оқушылар 
жиналысы 

өтті. 

мазақтау, намысқа тию 
жағдайларын алдын алу 
мақсатында Жиналыс барысында 
оқушыларды қолдау үшін 
ұйымдастырылған, qr-код 
сілтемесімен жұмыс жасау 
нұсқаулығымен таныстырылды. 

 

5-11 
сыныптар 
32 оқушы 

https://www.facebook.co
m/100060459614495/post
s/pfbid02cXNEE66LEVa
Z6oP1uBCC2xPEEN1ujjF
b1wdGYhyJNnZEHEPatv
qWdZTcJqR66uSdl/?d=w

&mibextid=0cALme 

25.09.23 Филипстің 
мектептегі 

мазасыздықт
ы анықтауға 

арналған 
тесті. 

Кіші және орта жастағы 
балаларда болатын 
мазасыздықтың түрін және 
денгейін зерттеу. 

5-6 сынып 
12 оқушы 

Хаттама 

25.09.23 “Мен өмірді 
сүйемін” 
тақырыбында 
тренинг өтті. 
 

оқушылардың өмірге деген 
құштарлықтарын, 
қызығушылықтарын ояту. 
Өмірдің мәні туралы ой 
пікірлерін ортаға салу, өмірге 
жақсы көзқараспен қарауға, 
қадірлей білуге, бағалауға 
тәрбиелеу. 

7-сынып 
4 оқушы 

https://www.facebook.co
m/100060459614495/post
s/pfbid0tdScFxsyrB1khcK
DgHrPoRhdYABH5iyQ4
Caz9XZPnv8pv339BHyc
XJmeGUsYBdH9l/?d=w
&mibextid=0cALme 

27.09.23 Психологиял
ық қызметтің 
аймақтық 
сенім 
телефоны. 
 

Әр мәселенің өз шешімі бар. 
Телефон шал! Сені тыңдайды 
және көмектеседі. Тегін, тәулік 
бойы, анонимді, құпия түрде.  
 

1-11 
сыныптар, 
ата-аналар, 
ұстаздар 
50 оқушы 

https://www.facebook.co
m/100060459614495/post
s/pfbid025RDUJ1sVZv15
B8nSpsgAmCrAA56Sdy1
sbeErTpjuQsUzecWJbr4tz
udvX4VYkUWcl/?d=w&
mibextid=0cALme 
 

28.09.23 «Боламын 
деген 
баланың 
бетін қақпа, 
белін бу …»  
тақырыбында 

Ата-аналарды педагогикалық 
қолдау, аутодеструктивті мінез-
құлықтың, буллингтің, зорлық-
зомбылықтың  алдын алу. 

10-11 
сынып ата-
аналары 
12 ата-ана 

https://www.facebook.co
m/share/p/dmKcuncC9z
6joC9n/?mibextid=THRl
3R 



10-11 сынып 
ата-аналары 
үшін 
тренинг; 

28.09.23 Баланың 
басты ұстазы 
- ата-ана» 
тақырыбында 
5-9-сынып 
ата-аналары 
үшін; 

Ата-аналарды педагогикалық 
қолдау, аутодеструктивті мінез-
құлықтың, буллингтің, зорлық-
зомбылықтың  алдын алу. 

5-9 сынып  
18 ата-ана 

https://www.facebook.co
m/share/p/dmKcuncC9z6j
oC9n/?mibextid=THRl3R 

16.10.23 Оқушылар 
арасында 
бопсалау 
фактісін 
анықтау 

оқушылар арасындағы 
бопсалауды алдын алу, 
фактілерін анықтау.  

 

32 оқушы Анықтама 

26.10.23 «Менің 
сыныбым» 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

оқушылардың орта буынға 
бейімделу деңгейімен танысу, 5 - 
сынып оқушысының жаңа 
әлеуметтік статусы туралы 
түсінігін дамыту, өзінің 
мүмкіндіктеріне және 
жетістіктерге ұмтылуға деген 
дұрыс қатынас қалыптастыру, 
басқалармен тату өмір сүрудің 
қажеттілігін және өзара 
түсіністіктің маңызды екендігін 
түсіндіру. 

5-сынып 
6 оқушы 

https://www.facebook.co
m/profile.php?id=1000604
59614495 

30.10.23 «Оқушы-
ұстаз-ата-ана 
- 
ынтымақтаст
ық одағы» 
ата-аналар 
жиналысы 

   Педагог-психолог ретінде ата-
аналарға мына тақырыптарда 
ақпарат беріп, профилактикалық 
әңгіме жүргізілді: мектептегі 
буллинг, кибербуллинг, 
аутодеструктивті мінез-құлықтың 
алдын алу, вейп, лудомания, 
құмар ойындар, өмірге қауіп 
төндіретін ойындар, 
жасөспірімдердің ерте жүктілігі, 
зорлық-зомбылық, құқық 
бұзушылық.  

Ата-аналар 
32 ата-ана 

https://facebook.com/phot
o/?fbid=71101318759066
2&set=pcb.711014097590
571 
 

30.10.23 «Ақыл айтпа, 
жол көрсет. 
Жасөспірімні
ң бейімделуі» 
тақырыбында 
5-9-сынып 
ата-аналары 
қатысумен; 

Ата-аналарды педагогикалық 
қолдау, аутодеструктивті мінез-
құлықтың, буллингтің, зорлық-
зомбылықтың  алдын алу. 

5-9 сынып  
18 ата-ана 

https://www.facebook.co
m/share/p/dmKcuncC9z6j
oC9n/?mibextid=THRl3R 

30.10.23 «Көркем 
мінез - баға 
жетпес 
байлық. 

Ата-аналарды педагогикалық 
қолдау, аутодеструктивті мінез-
құлықтың, буллингтің, зорлық-

10-11 
сынып ата-
аналары 
15 ата-ана 

https://www.facebook.co
m/share/p/dmKcuncC9z6j
oC9n/?mibextid=THRl3R 



Эмоционалд
ы интеллект - 
табысты 
тұлғаның 
негізі»  

зомбылықтың  алдын алу. 

17.11.23 мектептегі 
және 
мектептен 
тыс ортадағы 
психологиял
ық 
және 
физикалық 
зорлық-
зомбылықты 
анықтау 
сауалнама 

мектептегі және мектептен тыс 
ортадағы психологиялық 
және физикалық зорлық-
зомбылықты анықтау 

9-11 сынып 
18 оқушы 

https://www.facebook.co
m/photo/?fbid=720187653
339882&set=pcb.7201880
30006511 

17.11.23 сыныпта 
“Кибербулли
нг дегеніміз 
не?” 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

қоғамда әлеуметтік желілер 
арқылы жасөспірімдер 
арасындағы қорлау, мазақтау, 
намысқа тию сияқты 
жағдайлардың алдын алу. 

 

5-6 сынып 
12 оқушы 

https://www.facebook.co
m/photo?fbid=720185456
673435&set=pcb.7201860
83340039 

 

1.12.23 Зорлық-
зомбылықсыз 
балалық шақ” 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

Кәмелеттік жасқа толмаған 
жастар арасындағы зорлық-
зомбылықтың алдын алу 
мақсатында 

6-сынып 
6 оқушы 

https://www.facebook.co
m/photo/?fbid=726822272
676420&set=pcb.7268224
66009734&locale=ru_RU 

6.12.23 “Мектеп 
қатыгездік 
пен зорлық-
зомбылықтан 
азат аумақ” 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

Кәмелеттік жасқа толмаған 
жастар арасындағы зорлық-
зомбылықтың алдын алу 
мақсатында 

5-сынып 
6 оқушы 

https://www.facebook.co
m/photo/?fbid=728813192
477328&set=pcb.7288132
89143985&locale=ru_RU 

24.03.24 zoom 
платформасы 
арқылы «Бәрі 
де ана бір 
өзіңнен 
басталады» 
тақырыбында 
ата- аналар 
жиналысы 
өтті. 

Күнтәртібінде қарастырылған 
мәселелер 
ІІІ тоқсан қортындысы  
Көктемгі уақыттағы қауіпсіздік 
Лудомания 
Буллинг, кибербуллинг  
Электорнды темекі тақырыбтары 
болды. 
 

6-сынып https://www.facebook.co
m/permalink.php?story_fb
id=pfbid02ngZqDA1vf9E
gJVb49L7cxZX5dF3tgUS
Ae2Xo2vVnETwYgE13X
uYiWfSjsiHFJQcLl&id=1
00084774558455&locale=
ru_RU 

 



14.02.24 «Құқықтық 
сауаттылық 
сабағы: 
жанжалдас
пау, 
төзімділік, 
сыйластық» 
тақырыбын
да тренинг 
өткізді. 
 

Мақсаты: жасөспірімдер 
арасындағы буллингтің, 
құқықбұзушылықтың алдын 
алу. 
 

11-сынып https://www.facebook.co
m/permalink.php?story_fb
id=pfbid0hj7FRqwwX3cv
xJTEQnuBc9kfR6dc7ex6
9DwP4MFPNo8b4BHCg
EW4GpJXJTEnTbrFl&id

=100060459614495 

 

16.04.24 “Кәмелетке 
толмағандар 
арасында 
қорқытудың 
алдын алу” 
тақырыбында 
облыстық 
онлайн кеңес 
өткізді. 

Арнайы мамандар Жеделхат- 
боттың SKO-URPAQ” жүйесі 
туралы түсін берді. Семинарға 
Кеңес орта мектебінің ТІМ мен 
педагог- психолог, әлеуметтік 
ұстаз қатысты. 

Мұғалімде
р 

https://www.facebook.co
m/photo/?fbid=97705018
7486354&set=a.66216193

8975182&locale=ru_RU 

 

22.04.24 “Құмар 
ойындар мен 
кибербуллинг
тің алдын 
алу” 
тақырыбында 
тәрбие сағаты 
өтті. 

Оқушылардың ақпараттық 
қауіпсіздігін және цифрлық 

сауаттылығын қамтамасыз ету 
мақсаты 

5-11 сынып https://www.facebook.co
m/permalink.php?story_fb
id=pfbid0S71M6JfHPEhV
DRx7VNMSTaVTBLYrt
WYrbYpgPbKtEi47rPAio
H7fz7yfRHLnShjul&id=1
00060459614495&locale=

ru_RU 

24.04.24 «Stop 
буллинг» 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

Мақсаты: "буллинг" сөзінің 
мағынасын ашу, оқушылар 

арысындағы қорлау, мазақтау, 
намысқа тию жағдайларының 

алдын алу, сонымен қатар сынып 
ұжымын сыйластыққа, бір-біріне 

құрмет, қолдау көрсете білуге 
баулу. 

5-сынып https://www.facebook.co
m/permalink.php?story_fb
id=pfbid0meHPwGfPnjb9
aSRMrK48Db7Jc1fKDM
YoTQuMLZo5adj6Drqfk
UctGsKXzjX4wQLrl&id=
100060459614495&locale

=ru_RU 

26.04.24 “Буллингке 
жол жоқ” 
тақырыбында 
әңгіме 
жүргізілді. 

Мақсаты: оқушылар арысындағы 
қорлау, мазақтау, намысқа тию 

жағдайларының алдын алу, 
сонымен қатар сынып ұжымын 
сыйластыққа, бір-біріне құрмет, 

қолдау көрсете білуге баулу. 
Әңгіме барысында оқушыларға 

6-7 сынып https://www.facebook.co
m/permalink.php?story_fb
id=pfbid02YeBnCdKRy2
wtn5czB81hKVQhBpZPq
Ccxru62A1cGdj2jVpvLb
UBhwn4GbwPTnBAXl&i
d=100060459614495&loc



видеоролик көрсетілді. ale=ru_RU 

 Ата-аналарды 
педагогикалы
қ қолдау 
орталығының 
жоспарына 
сай ата-
аналарға 
“Жақсыдан 
қашпа, 
жаманға 
баспа” 
тақырыбында 
кезекті сабақ 
өткізілді. 

Мақсаты:  
-ата-аналарға педагогикалық қолдау 
көрсету; 
-қазіргі заман дерті саналатын 
ғаламтор мен компьютерден келетін 
зиянның алдын алу; 
-ғаламтордағы бала қауіпсіздігі, 
кибербуллингтен қалай сақтануға 
болады, скулшутинг туралы ақпарат 
беру;  
- ғаламтордағы алаяқтықтан қалай 
сақтану керек. 
Сабақ барысында ата-аналармен 
тренинтер жүргізіп, видеоролик 
көрсетілді. Ата-аналар өз ойларын 
ортаға салып, ғаламтор желісі 
туралы айтып, және де өз 
балаларының телефон мен 
компьютердегі уақытын қалай 
қадағалайтындықтары туралы айтып 
өтті. 
 

10 ата-ана https://www.facebook.co
m/permalink.php?story_fb
id=pfbid0avDtv7LDduLn
oxBrHgdbVVz1Ly1rWeY
9AQwh8tMxaGKHsnfRa9
9TCUgGe9YBpB5jl&id=
100060459614495&locale
=ru_RU 
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Оқушылар арасындағы аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу бойынша  
атқарылған жұмыстардың есебі 

 
2023-2024 оқу жылы 

Күні Атауы Мақсаты Қатысу
шылар 
(сынып, 
қатысуш

ылар 
саны) 

 
Сілтеме 

14.09.23 “Ең сұлуы - 
қыз бала” атты 
психологиялық 
кездесу өтті. 

жасөспірімдер арасында белең алып 
жатқан ерте жүктіліктің алдын алу және 
қыз балаларға профилактикалық 
түсіндірме жұмыстарын жүргізу. Кездесу 
барысында аутодеструктивті мінез-
құлыққа бейім жастар мен 
жасеспірімдердің психологиялық 
сауаттылығын арттыруға бағытталған 
бейнеролик көрсетілді.  

5-11 
сынып 
қыздары 

https://www.facebook.c
om/100060459614495/p
osts/pfbid0kyW7itF2Bu
2NeQuw1ZBr6SfnnbLh
R1nZKaDoZqhdAZhgS
qZ1uaUNUZy6RmWhD
gBWl/?d=w&mibextid=
0cALme 

19.09.23 “Менің 
сыныбым - 
менің 
ұжымым” 
тақырыбында 
тренинг 

сыныптағы ұйымшылдықты 
қалыптастыру, қарым-қатынас 
дағдыларын дамыту, тұлғааралық 
қатынастағы кедергілерді жою, сыныпта 
жағымды психологиялық ахуал тудыру. 
 

10-11 
сынып 

 
16 

оқушы 

https://www.facebook.c
om/100060459614495/p
osts/pfbid02KexFgPRSy
CqbrHNn1SFzceBxmZt
dgrHeRLJ5FPJ8DBsPm
2iwf99Ugukni7LKXJN
8l/?d=w&mibextid=0cA
Lme 

19.09.23 «Мектептегі 
мазасыздық 
шкаласы»  
Кондаш 
әдістемесі 

оқушылар бойындағы мазасыздық 
деңгейін анықтау. 

7,11 
сынып 

12 
оқушы 

Хаттама 

21.09.23 “Буллингке 
жол жоқ” 

тақырыбында 
оқушылар 
жиналысы 

өтті. 

мазақтау, намысқа тию жағдайларын 
алдын алу мақсатында Жиналыс 
барысында оқушыларды қолдау үшін 
ұйымдастырылған, qr-код сілтемесімен 
жұмыс жасау нұсқаулығымен 
таныстырылды. 

 

5-11 
сыныпта

р 
32 

оқушы 

https://www.facebook.c
om/100060459614495/p
osts/pfbid02cXNEE66L
EVaZ6oP1uBCC2xPEE
N1ujjFb1wdGYhyJNnZ
EHEPatvqWdZTcJqR66
uSdl/?d=w&mibextid=0

cALme 
22.09.23 "Эмоционалды 

интеллектті 
дамыту 

арқылы құқық 
бұзушылықты
ң алдын алу" 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

Тренинг командада жұмыс істеуді, тез 
шешім қабылдауды және белгілі бір 
шешімдердің қандай салдары бар екенін 
түсінуді қамтиды.Оқушылар белсенді 
қатысты. Тренинг соңында бірнеше 
лайфхактар білді, оларда қандай жағымды 
эмоциялар бар екенін атап өтті. 

10-
сынып 

8-оқушы 

https://www.facebook.c
om/100060459614495/p
osts/pfbid024CtELGBX
rfgQLYGULwZywzQcg
JcfdBEPSbbrkVpzYzQ
ScYbCNemcq9Tz73aW
ivFZl/?d=w&mibextid=
0cALme 

 
22.09.23 “Біз доспыз!” 

тақырыбында 
тренинг өтті. 

Мақсаты: ұжымды ұйымшыл және 
балалардың өзіндік бағалауын көтеру. 

2-4 
сынып 

11 

https://www.facebook.c
om/100060459614495/p
osts/pfbid0TC84WtXSf



оқушы VHhtwTb6dPaFTQvvE
gBhMWfKJMyB56NM
xXTXWRHPnmnAvHE
qcX3TKHFl/?d=w&mib
extid=0cALme 

25.09.23 Филипстің 
мектептегі 

мазасыздықты 
анықтауға 

арналған тесті. 

Кіші және орта жастағы балаларда 
болатын мазасыздықтың түрін және 
денгейін зерттеу. 

5-6 
сынып 

12 
оқушы 

Хаттама 

25.09.23 “Мен өмірді 
сүйемін” 
тақырыбында 
тренинг өтті. 
 

оқушылардың өмірге деген 
құштарлықтарын, қызығушылықтарын 
ояту. Өмірдің мәні туралы ой пікірлерін 
ортаға салу, өмірге жақсы көзқараспен 
қарауға, қадірлей білуге, бағалауға 
тәрбиелеу. 

7-сынып 
4 оқушы 

https://www.facebook.c
om/100060459614495/
posts/pfbid0tdScFxsyrB
1khcKDgHrPoRhdYABH5
iyQ4Caz9XZPnv8pv339B
HycXJmeGUsYBdH9l/?d
=w&mibextid=0cALme 

25.09.23 “Ойынқұмарл
ық - 
тәуелділік” 
тренинг  

 

оқушыларды құмар ойындар мен 
компьютерлік ойындардан сақтандыру, 
салдарымен таныстыру. 

5-8 
сынып 
18 
оқушы 

https://www.facebook.c
om/100060459614495/
posts/pfbid0VKe2U78Ye
gZLPSw4ePmRd2uugUh
a4SgD4rP2cj7gbry28d1s
YEaBciUpUjWvp5jcl/?d=
w&mibextid=0cALme 

26.09.23 Неге адамдар 
нашақор 
болады?” 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

Мақсаты: жасөспірімдердің нашақорлық 
мәселесі бойынша ақпараттылық деңгейін 
жоғарлату, психикалық белсенді заттарды 
қолдануға қарсы дағдыларын дамыту.  
 

9-
10сынып 
10 
оқушы 

https://www.facebook.c
om/100060459614495/p
osts/pfbid0opQmC9Xos
DdGpLBZNJEFJinUcR
5cCA241Qsg77mZmQd
ZVQSqdNybDAZhYm
XhDjfel/?d=w&mibexti
d=0cALme 

27.09.23 Психологиялы
қ қызметтің 
аймақтық 
сенім 
телефоны. 
 

Әр мәселенің өз шешімі бар. Телефон 
шал! Сені тыңдайды және көмектеседі. 
Тегін, тәулік бойы, анонимді, құпия түрде.  
 

1-11 
сыныпта
р, ата-
аналар, 
ұстаздар 
50 
оқушы 

https://www.facebook.c
om/100060459614495/p
osts/pfbid025RDUJ1sV
Zv15B8nSpsgAmCrAA
56Sdy1sbeErTpjuQsUze
cWJbr4tzudvX4VYkU
Wcl/?d=w&mibextid=0
cALme 
 

28.09.23 «Боламын 
деген баланың 
бетін қақпа, 
белін бу …»  
тақырыбында 
10-11 сынып 
ата-аналары 
үшін тренинг; 

Ата-аналарды педагогикалық қолдау, 
аутодеструктивті мінез-құлықтың, 
буллингтің, зорлық-зомбылықтың  алдын 
алу. 

10-11 
сынып 
ата-
аналары 
12 ата-
ана 

https://www.facebook.
com/share/p/dmKcunc
C9z6joC9n/?mibextid=
THRl3R 



28.09.23 Баланың басты 
ұстазы - ата-
ана» 
тақырыбында 
5-9-сынып ата-
аналары үшін; 

Ата-аналарды педагогикалық қолдау, 
аутодеструктивті мінез-құлықтың, 
буллингтің, зорлық-зомбылықтың  алдын 
алу. 

5-9 
сынып  
18 ата-
ана 

https://www.facebook.c
om/share/p/dmKcuncC9
z6joC9n/?mibextid=TH
Rl3R 

16.10.23 «Ұлттық киім 
күні» іс-
шарасы 

ұлттық құндылықты насихаттау, 
балаларды ұлттық мәдениетке баулу. 
 

5-9 
сынып 
20 
оқушы 

https://www.facebook.c
om/profile.php?id=1000
60459614495 

 
17.10.23 «Менің сүйікті 

сыныбым» 
тренинг 

сыныпта жағымды психологиялық ахуал 
орнату, оқушылардың бейімделуін зерттеу 
және бақылау. 
 

1-сынып 
7 оқушы 

https://www.facebook.c
om/photo/?fbid=70381
3758310605&set=pcb.7
03814164977231 

23.10.23 “Қыз бала - 
ұлттың ұяты, 
халықтың 
шырайы” 
тақырыбында 
қыздарымен 
әңгіме 
жүргізді. 

жасөспірімдерде ерте жыныстық 
қатынастың, ерте жүктіліктің алдын алу. 
 

8-11 
сынып 
қыздары 

https://www.facebook.c
om/photo/?fbid=706576
428034338&set=pcb.70
6576858034295 

23.10.23 “Ойынқұмарл
ық - 
тәуелділік» 
тақырыбында 
әңгіме 
өткізілді.  

оқушыларды құмар ойындар мен 
компьютерлік ойындардан сақтандыру. 
 

5-сынып 
6 оқушы 

https://www.facebook.c
om/photo/?fbid=70811
1947880786&set=pcb.7
08112094547438 

23.10.23 “Хиджаб кию 
қазақ дәстүріне 
жатады ма?” 
тақырыбында 
пікіралмасу 
өтті. 

 оқушыларға қазіргі кездегі діни ахуалдың 
қалыптасуы және дін мен салт - дәстүрдің 
ара қатынасы, жат діни ағымдардың 
қоғамға ықпалы туралы түсіндіру; діни 
наным - сенімдерді ажырата білуге, жат 
діни ағымдардан аулақ жүруге үйрету, 
өзіндік көзқарастарын қалыптастыру. 
 

8-11 
сынып 
қыздары 

https://www.facebook.c
om/photo/?fbid=708125
734546074&set=a.1033
43171691003 

 

24.10.23 “Стресс және 
дағдарыс” 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

Стресс туралы түсінік беру. Стресстің 
адам денсаулығына кері әсерін түсіндіру. 
Тренинг — жаттығулар арқылы стресстен 
шығу жолдарын көрсету. 
 

7-сынып 
4 оқушы 

https://www.facebook.c
om/photo/?fbid=708133
817878599&set=pcb.70
8133941211920 

 
24.10.23 қауіпті 

ойындар 
туралы 
профилактикал
ық әңгіме 
жүргізілді. 

Мақсаты: өмірге қауіпті ойындардың 
салдары мен зардабы туралы ақпарат 
беру, қауіпті ойын ойнаудың алдын алу, 
өмірдің қымбаттылығы жайлы түсіндіру. 

 

5-11 
сынып 
37 
оқушы 

https://www.facebook.c
om/photo/?fbid=70811
7854546862&set=pcb.7
08119581213356 

 

26.10.23 “Ашу-ыза 
билегенде не 

Оқушыларға сабырлылық пен 
ұстамдылық қасиеттерін түсіндіре 

11-
сынып  

https://www.facebook.c
om/photo/?fbid=708131



істеу керек?!” 
тақырыбында 
психокоррекци
ялық сабақ 
өтті. 

отырып, бұл қасиеттер адамның ішкі 
тыныштығын сезіне білуге ықпал ететінін 
түсіндіру. 
 

8 оқушы 917878789&set=pcb.70
8132111212103 

26.10.23 «Менің 
сыныбым» 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

оқушылардың орта буынға бейімделу 
деңгейімен танысу, 5 - сынып 
оқушысының жаңа әлеуметтік статусы 
туралы түсінігін дамыту, өзінің 
мүмкіндіктеріне және жетістіктерге 
ұмтылуға деген дұрыс қатынас 
қалыптастыру, басқалармен тату өмір 
сүрудің қажеттілігін және өзара 
түсіністіктің маңызды екендігін түсіндіру. 

5-сынып 
6 оқушы 

https://www.facebook.c
om/profile.php?id=1000
60459614495 

26.10.23 “Өмір 
қымбатсың 
маған” 
тақырыбында 
тренинг өтті  

өзінде бар құндылықтарды бағалай білуге 
үйрету, бақытқа қол жеткізе алатынына 
сенім туғызу, өмірге құштарлықтарын 
арттыру. 
 

6-сынып 
6 оқушы 

https://www.facebook.c
om/photo/?fbid=708135
634545084&set=pcb.70
8135791211735 

 
30.10.23 «Оқушы-ұстаз-

ата-ана - 
ынтымақтасты
қ одағы» ата-
аналар 
жиналысы 

   Педагог-психолог ретінде ата-аналарға 
мына тақырыптарда ақпарат беріп, 
профилактикалық әңгіме жүргізілді: 
мектептегі буллинг, кибербуллинг, 
аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын 
алу, вейп, лудомания, құмар ойындар, 
өмірге қауіп төндіретін ойындар, 
жасөспірімдердің ерте жүктілігі, зорлық-
зомбылық, құқық бұзушылық.  

Ата-
аналар 
32 ата-
ана 

https://facebook.com/ph
oto/?fbid=71101318759
0662&set=pcb.7110140
97590571 
 

30.10.23 «Ақыл айтпа, 
жол көрсет. 
Жасөспірімнің 
бейімделуі» 
тақырыбында 
5-9-сынып ата-
аналары 
қатысумен; 

Ата-аналарды педагогикалық қолдау, 
аутодеструктивті мінез-құлықтың, 
буллингтің, зорлық-зомбылықтың  алдын 
алу. 

5-9 
сынып  
18 ата-
ана 

https://www.facebook.c
om/share/p/dmKcuncC9
z6joC9n/?mibextid=TH
Rl3R 

30.10.23 . «Көркем 
мінез - баға 
жетпес 
байлық. 
Эмоционалды 
интеллект - 
табысты 
тұлғаның 
негізі»  

Ата-аналарды педагогикалық қолдау, 
аутодеструктивті мінез-құлықтың, 
буллингтің, зорлық-зомбылықтың  алдын 
алу. 

10-11 
сынып 
ата-
аналары 
15 ата-
ана 

https://www.facebook.c
om/share/p/dmKcuncC9
z6joC9n/?mibextid=TH
Rl3R 

17.11.23 мектептегі 
және 
мектептен тыс 
ортадағы 
психологиялық 
және 
физикалық 
зорлық-

мектептегі және мектептен тыс ортадағы 
психологиялық 
және физикалық зорлық-зомбылықты 
анықтау 

9-11 
сынып 
18 
оқушы 

https://www.facebook.c
om/photo/?fbid=72018
7653339882&set=pcb.7
20188030006511 



зомбылықты 
анықтау 

17.11.23 сыныпта 
“Кибербуллинг 
дегеніміз не?” 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

қоғамда әлеуметтік желілер арқылы 
жасөспірімдер арасындағы қорлау, 
мазақтау, намысқа тию сияқты 
жағдайлардың алдын алу. 

 

5-6 
сынып 
12 
оқушы 

https://www.facebook.c
om/photo?fbid=7201854
56673435&set=pcb.720
186083340039 

 
24.11.23 “Қауіпті 

жағдайлар. 
Сыпайы бас 
тарту” 
тақырыбында 
психокррекция
лық сабақ өтті. 

аутодеструктивті мінез-құлықты алдын 
алу мақсатында  
 

11-
сынып 
8 оқушы 

https://www.facebook.c
om/photo/?fbid=727175
595974421&set=pcb.72
7176442641003&locale
=ru_RU 

30.11.23 5-11 сынып 
оқушыларыме
н 
профилактикал
ық әңгіме 
жүргізілді. 

Мақсаты: интернет желісінде балалар 
порнографиясы, зорлық-зомбылық, 
қатыгездік, аутодеструктивті мінез-құлық, 
лудомания, құқық бұзушылық, буллинг 
пен кибербуллингтің, скулшутингтің, 
желідегі өмірге қауіп төндіретін 
ойындардың алдын алу. 

5-11 
сынып 
30 
оқушы 

https://www.facebook.c
om/photo/?fbid=726807
486011232&set=pcb.72
5575186134462&locale
=ru_RU 

1.12.23 “Зорлық-
зомбылықсыз 
балалық шақ” 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

Кәмелеттік жасқа толмаған жастар 
арасындағы зорлық-зомбылықтың алдын 
алу  
 

6-сынып 
6 оқушы 

https://www.facebook.c
om/photo/?fbid=726822
272676420&set=pcb.72
6822466009734&locale
=ru_RU 

4.12.23 “Конфликтің 
шешу 
жолдары” 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

жасөспірімдер арасындағы жанжалды 
мінез-құлықты алдын алу мақсатында  
 

6-
сыныпта 
6 оқушы 

https://www.facebook.c
om/photo/?fbid=727178
899307424&set=pcb.72
7179139307400&locale
=ru_RU 

4.12.23 “Үлгілі үйдің 
қыздары” 
тақырыбында 
қыздар 
жиналысы 
өтті. 

қыздарды ұлттық салт-дәстүрлерді 
қастерлеп, тәрбиелі, білімді, өнерлі болып 
өсуге, қыз бала гигиеналық тазалықты 
дұрыс және күнделікті сақтауға үйрету; өз 
бойларын, ойын дөрекіліктен сақтандыру; 
қызарды инабатты қыз болып өсуге баулу, 
ерте жүктілікті алдын алу. 
 

5-11 
сынып 
қыздары 

https://www.facebook.c
om/photo?fbid=7271804
95973931&set=pcb.727
181042640543&locale=
ru_RU 

5.12.23 “Құмарлыққа 
бой алдыру - 
тәуелділік 
құрдымы” 
тақырыбында 
кезекті сабақ 
өтті. 

Мақсаты: жоғары сынып окқшыларының 
дамуындағы тәуекел аймақтарын білу, 
құмарлықтың алдын алу. Сабақ 
барысында “Жасөспірімдердің 
психологиялық және физикалық 
денсаулығын нығайту, өзін-өзі бұзатын 
мінез-құлықтың алдын алу” тақырыбында 
баяндама оқылды. 
 

10-11 
сынып 
ата-
аналарын
а 

https://www.facebook.c
om/photo/?fbid=728880
785803902&set=pcb.72
8881012470546&locale
=ru_RU 

5.12.23 “Жанжалды 
шешу 

жасөспірімдер арасындағы жанжалды 
мінез-құлықтың алдын алу  

6-сынып 
6 оқушы 

https://www.facebook.c
om/photo/?fbid=728905



жолдары” 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

 735801407&set=pcb.72
8905759134738&locale
=ru_RU 

6.12.23 «Мектеп 
қатыгездік пен 
зорлық-
зомбылықтан 
азат аумақ»  
тақырыбында 
тренинг өтті. 

Кәмелеттік жасқа толмаған жастар 
арасындағы зорлық-зомбылықтың алдын 
алу мақсатында  
 

5- 
сыныпта 
6 оқушы 

https://www.facebook.c
om/photo?fbid=7288131
89143995&set=pcb.728
813289143985&locale=
ru_RU 

6.12.23 “Мектеп 
қатыгездік пен 
зорлық-
зомбылықтан 
азат аумақ” 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

Кәмелеттік жасқа толмаған жастар 
арасындағы зорлық-зомбылықтың алдын 
алу мақсатында  
 

5- сынып https://www.facebook.c
om/photo/?fbid=728813
192477328&set=pcb.72
8813289143985&locale
=ru_RU 

6.12.23 “Жарнаманың 
жағымсыз 
әсерлеріне 
бейімделу, 
денсаулық пен 
өмірге қауіп 
төндіретін 
тәуелділікке 
қарсы тұру 
дағдыларын 
қалай алуға 
болады?» 

Желтоқсанның 6-ы күні мектептің 
психологиялық қызметі 
ұйымдастыруымен “Жарнаманың 
жағымсыз әсерлеріне бейімделу, 
денсаулық пен өмірге қауіп төндіретін 
тәуелділікке қарсы тұру дағдыларын 
қалай алуға болады?» тақырыбында 8-11 
сынып оқушыларымен әңгіме-дәріс 
өткізілді. 
 

8-11 
сынып 

https://www.facebook.c
om/photo/?fbid=728882
669137047&set=pcb.72
8882842470363&locale
=ru_RU 

14.12.23 “ЖИТС/АИТВ
-ден қорғану - 
жауапты 
тәртіп 
тақырыбында 
5-9 
сыныптарда 
тренинг өтті. 

Мақсаты: адамзат өміріне қауіп төндіретін 
қатерлі ЖИТС/АИТВ дертінің алдын алу, 
оның жұғу жолдарын одан сақтана, 
қорғана білуді түсіндіру. 

5-9 
сынып 

https://www.facebook.c
om/photo?fbid=736195
528405761&set=pcb.73
6195831739064&locale
=ru_RU 

 

21.12.23 “ЖИТС- 
неліктен 
қорқынышты” 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

ЖИТС/АИТВ -ның алдын алу мақсатында  

 

9-11 
сынып 

https://www.facebook.c
om/photo?fbid=736196
438405670&set=pcb.73
6196785072302&locale
=ru_RU 

 

4.01.24 Тақырыбы: 
«Өзіммен 
татумын». 

Мақсаты: 
- стресстің ағзаға әсерін зерттеу; 
- балалардың стресстік реакцияның 
жүруіне әсер ететін факторлар туралы 
хабардар болу деңгейін арттыру; 
- стресстік жағдайлардан сындарлы 
күресу дағдыларын дамыту; 
- студенттердің бойында өзінің болашағы 
туралы оң көзқарасын және өзін-өзі 

10-
сынып 

https://www.facebook.
com/photo?fbid=74387
6190971028&set=pcb.7
43876384304342&local
e=ru_RU 

 



имиджін қалыптастыру. 
15.01.24 “Жасөспірімде

рмен қарым-
қатынас 
құпиялары” 
тақырыбында 
кезекті сабақ 
өтті. 

      ата-аналарды педагогигалық қорғау 
орталығының жоспарына сәйкес 5-9 
сынып ата-аналарына “Жасөспірімдермен 
қарым-қатынас құпиялары” тақырыбында 
кезекті сабақ өтті. Мақсаты: Өтпелі 
кезеңдегі тұлғаның жас және жеке 
ерекшеліктерін зерттеп, кездесетін 
психологиялық сәтсіздіктерін болдырмау. 

 

5-9 
сынып 
ата-
аналары 

https://www.facebook.
com/100060459614495/
videos/91633551342587
3?locale=ru_RU 

 

15.01.24 ата-аналар 
жиналысында 
қажетсіз 
интернет-
ресурстарға 
шектеулі 
қолжетімділікт
і қосу 
қажеттілігі 
туралы 
түсіндіру 
жұмыстары 
жүргізілді. 

Мақсаты: оқушыларды интернет 
желісіндегі қауіпті сайттардан алшақтату, 
ұялы телефонды қажеттілігіне қарай 
ұстау, қадағалау жүргізу. Жиналыс 
барысында ата-аналарға балаларының 
ұялы телефондарына  
“Ата-ана бақылауы” бағдарламасын 
орнатуға кеңес берілді. Ата-аналар бұл 
ұсынысты құптады.  

 

 https://www.facebook.
com/photo?fbid=75115
1346910179&set=pcb.7
51151506910163&local
e=ru_RU 

17.01.24 “Ұлттық ою-
өрнектері бар 
халықтық киім 
үлгісін жасау” 
тақырыбында 
әңгіме өтті. 

Мақсаты: атадан-балаға мұра болып келе 

жатқан ұлттық ою-өрнектердің 

ерекшеліктерін түсіндіру. 

 

5-сынып https://www.facebook.
com/photo/?fbid=7511
55310243116&set=pcb.
751155776909736&loc
ale=ru_RU 

 

22.01.24 “Күйзелістен 
қалай 
құтылуға 
болады?” 
тақырыбында 
тренинг өтті.   

Мақсаты: күйзеліске теориялық тұрғыдан 
хабар беріп, оны бейтараптандыру мен 
шешу жолын көрсету 

 

8-10 
сыныпта 

https://www.facebook.
com/photo/?fbid=7546
61329892514&set=pcb.
754661443225836&loc
ale=ru_RU 

 

25.01.24 ”Пікірталас - 
жанжал емес” 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

Мақсаты:жасөспірімдер арасындағы 
жанжалды мінез-құлықтың алдын алу 

мақсатында  

 

6-сынып https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid026ZAu
7kiREQLi6DMbjxjM3
6LdRq22NmGRmzBT
QKoAYM7Qda9BJH

H21HXVHWWtQSrDl
&id=100060459614495 

 

25.01.24 мақсатында 
”Пікірталас - 
жанжал емес” 

жасөспірімдер арасындағы жанжалды 
мінез-құлықтың алдын алу  

6-сынып https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid026ZAu



тақырыбында 
тренинг  

өтті. 

 

7kiREQLi6DMbjxjM3
6LdRq22NmGRmzBT
QKoAYM7Qda9BJH

H21HXVHWWtQSrDl
&id=100060459614495 

30.01.24 “Есірткінің 
әсері”, 
“ЖИТС-тің 
жұғу 
жолдары” 
тақырыптарын
да 
профилактикал
ық әңгіме 
жүргізілді. 

Мақсаты: есірткінің ағзаға зияның, 
денсаулық басты байлық екенін түсіндіру. 

 

 

9-10 
сынып 

https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid08qD1q
EjCuKDVnMLEyMub
y2khNV8PHjMHVeW
nmBEyWZdBPHVLt4
dofLFkapL7aF1kl&id

=100060459614495 

 

31.01.24 “Жасөспірім 
құқығы: өз 
құқығымды 
қорғау 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

Мақсаты: баланың өзінің құқығы туралы 
түсінік беру, сыныпта жағымды 

психологиялық ахуал қалыптастыру. 

 

 

8-сынып https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid0HAu6
qcovp7hQKzL6usjsUd
HCSEKPiQrBqW68W
Z1eYUTtzZ8HhjTaM3
b9etWoNXWZl&id=10

0060459614495 

 

01.02.24 “Достығымыз 
жарасқан” 
тақырыбында 
педагог-
психолог 
тренинг 
өткізді. 

“ДосболLIKE” акциясы аясында:  

Мақсаты: ұжымда достық қарым-
қатынасты қалыптастыру, достық қарым-
қатынас тәжірибесін жинақтауға ықпал 

ету және балалар тобында қолайлы 
эмоционалды жайлылықты қалыптастыру. 

 

7-10 
сынып 

https://www.facebook.
com/100060459614495/
videos/92064942625472

8 

 

7.02.24 “Жағымды 
қарым-
қатынас” 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

Мақсаты: жасөспірімдер арасындағы 
тұлғааралық қарым-қатынас 

ерекшеліктерін түсіндіру. 

 

 

9-сынып https://www.facebook.c
om/permalink.php?story
_fbid=pfbid02yHcuTUB
J8hWGQjE2AvHkqLRq
DEwJptipPfgHAiacEoo
GCxa6mp2cXoQgxMw
EpU3Xl&id=100060459

614495 

 

07.02.24 “Өмірлік 
дағдарыстар” 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

Мақсаты: оқушыларға дағдарыстар 
туралы түсінік беру, олардың түрлері мен 
себептерін түсіндіре отыра, 

9-10 
сынып 

https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid0iv26Y



психологиялық дағдарыстан шығу 
жолдарын көрсету. 

 

VYdUnTxraHsB23f5
MbQwwn3KujfbW2S5
S1MbNv3xK82UmvkY
LrpvBW4sJW3l&id=1

00060459614495 

 

07.02.24 “Күйзеліске 
жол жоқ” 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

        Мақсаты: 4-сынып оқушыларына 
ортаңғы буынға көшу кезінде 
эмоционалды күйзелістен арылуға 
көмектесу. 

 

4-сынып https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid02ML

MxBjGZqshnSJFyGEt
pacDe98NcFsS1H1Axy
vrz7G2f1HPVEos5Ws
SgVc27pbkwl&id=100

060459614495 

 

09.02.24 "Сенім арту – 
жетістік кепілі. 
Қиын 
жағдайда 
баланы қалай 
қолдаймыз?" 
тақырыбында , 

Ақпанның 9-ы күні 1-4 сынып ата-
аналары қатысуымен "Сенім арту – 
жетістік кепілі. Қиын жағдайда баланы 
қалай қолдаймыз?" тақырыбында "Ата-
аналарды педагогикалық қолдау 
орталығының" кезекті сабағы өтті. Сабақ 
тренинг түрінде өтті. 

 

1-4 
сынып 
ата-
аналары 

https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid02noD9
rQYrBoHNotDubUb9
gPTMunigzdFmYyJZe
5otnHZw8yaJVFUtSm
NXxDsB3u8nl&id=100

060459614495 

 

12.02.24 “Ой, сезім, 
мінез-құлық” 
тақырыбында 
психокоррекци
ялық сабақ 
өтті. 

“Ой, сезім, мінез-құлық” тақырыбында 
аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын 

алу мақсатында  

 

9-11 
сыныпта
р 

https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid0vbzkR
tacdzTtxiKYi2mdQbw
dFuKbNXQvfJ8Amqe
f4wfWTsKG8bGmZR
JCqK2CTtBol&id=100

060459614495 

 

13.02.24 "Әр нәрсенің 
өлшемі бар… . 
“Қажеттілік" 
пен “қалау” 
арасындағы 
тепе-теңдікті 
қалай сақтауға 
болады?  

"Әр нәрсенің өлшемі бар… . “Қажеттілік" 
пен “қалау” арасындағы тепе-теңдікті 
қалай сақтауға болады? тақырыбында  

"Ата-аналарды педагогикалық қолдау 
орталығының"кезекті сабағы өтті. 

 

5-9 
сынып 
ата-
аналары 

https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid0CakiN
xAGDNndgvem8HVr
w5HSTNEDvEm5iWy
QKbiEWjkcn4pdaGC
zyCcdzPdFdZa3l&id=

100060459614495 

13.02.24 Ата-аналарлы 
педагогикалық 

Сабақтың мақсаты: ата-ананың күйзеліске 
қарсы тұру және баласына да осындай 

10 ата-
ана 

https://www.facebook.c
om/permalink.php?stor



қолдау 
орталығының 
жоспарына сай 
“Күйзелістен 
шығар жол” 
тақырыбындағ
ы сабақ 
өткізілді. 

көмек көрсету қабілетін қалыптастыру. 
Видеолар көрсетіліп, ата -аналар осы 
тақырыпта ойларын ортаға салып, 
өздерінің күйзелістен қалай 
шығатындығы туралы айтылды. 
 

y_fbid=pfbid0sM5ftPPqf
CdJQjaVr6T3z6fuBKHrJ
mXfVdgQp7VVwMF27tv
GX7kcEagMAU4zRqool
&id=100060459614495
&locale=ru_RU 

 

14.02.24 «Құқықтық 
сауаттылық 
сабағы: 
жанжалдаспау, 
төзімділік, 
сыйластық» 
тақырыбында 

тренинг өткізді. 
Мақсаты: жасөспірімдер арасындағы 
буллингтің, құқықбұзушылықтың алдын 
алу. 
 

11-
сынып 

https://www.facebook.c
om/permalink.php?story
_fbid=pfbid0hj7FRqww
X3cvxJTEQnuBc9kfR6
dc7ex69DwP4MFPNo8
b4BHCgEW4GpJXJTE
nTbrFl&id=1000604596

14495 

 

15.02.24 “Мамандықтар 
әлемі” 
тақырыбында” 
тренинг өтті.   

Мақсаты: оқушылардың кәсіби 
бағыттарын анықтауға көмек көрсету. 

 

11-
сынып 

https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid0T4oG
usahEU6n3qjwFGvEY
vTYmV1iShKKDrrR
Wb6XjV5upqsS9fzzYy
EJyxzCj4drl&id=1000
60459614495 

 

19.02.24 “Сенімді 
мінез-құлық” 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

Мақсаты: оқушыларға “мықты тұлға” кім 
екенін түсіндіру, сенімді мінез-құлықтың 

дағдыларын қалыптастыру. 

 

10-11 
сынып 

https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid02b5hr
3Qb7sUZVfYjLbfYbZ
8cfbnHJvQzZgB9CA2
hPsvX5gctDGv2emQu
ht5o7chDjl&id=100060

459614495 

 

21.02.24 “Реніштен 
арылу” 
тақырыбында 
кезекті 
психокоррекци
ялық сабақ 
өтті. 

Мақсаты: аутодеструктивті мінез-
құлықтың алдын алу. 

 

9-11 
сынып 

https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid0PD2XYc
8V19n4mxdGM2Zf9xoa
riPKnythJtzugDZ83dnQ
qQERrJ4Lkgc1S1NnfpNT
l&id=100060459614495 



 

18.03.24       ”Теріс 
субмәдениетте
рдің таралуына 
жол бермеу 
және 
әлеуметтік 
желілерде, 
соның ішінде 
Tik-Tok пен 
Discord-та 
деструктивті 
және 
жағымсыз 
мазмұнды 
құруға жол 
бермеу” 
тақырыбында 
түсіндірме 
жұмыстары 
жүргізілді.  

      Мақсаты:экстремизм,терроризм 
туралы терең түсінік беру, оның түрлері, 
себептері мен зардаптарын ұғындыру. 
Жасөспірімге қоғамның әлеуметтік, 
құқықтық, діни сипаттарын ұғындыра 
отырып, оларды террорлық, лаңкестік 
және діни экстремистік бағытта 
арандатуға жол бермеу. 

 

 https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid0dQ9G
JsvkHX2R7FH8S8ZM
4Kj3whqACxvZbHc4i
WzmquvXuHSxu8rhe
1w9GXhTYoVrl&id=1

00060459614495 

 

05.03.24 “Ұйымшыл 
сыныппыз” 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

Мақсаты: жасөспірімдердің 
ұйымшылдығы мен коммуникативтік 
құзыреттілігін дамыту. 

 

5-7 
сынып 

https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid02DR2
N7JrV826RiLCt6aigS
hHHhgDFq5PrFkVxd
aHUaUE7xbR5WH1N
bjFSvqFZMNEVl&id=

100060459614495 

 

11.03.24 “Қалай сұрауға 
болады?” 
тақырыбында 
кезекті 
психокоррекци
ялық сабақ 
өтті. 

Мақсаты: аутодеструктивті мінез-
құлықтың алдын алу. 

 

10-
сынып 

https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid0exMJ
WHLb7s7inxqzFfBTb
U5vJwG42KSdTqk9J
HHrZvVao5tNcyctgrp
mS3UnbjLol&id=1000

60459614495 

 

12.03.24 “Алғашқы 
есірткілер” 
тақырыбында 
әңгіме 
жүргізілді. 

Наурыздың 12-і күні таксикомания мен 
нашақорлықты алдын алу мақсаты 

бойынша 6-сыныпта  

 

6-сынып https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid0Q17Z6
8dNmzvpdxP9MPd7L
dsDDZhzrRV5n8PTW
iGPk2YEKhHTiQCbZ
68aUSYFf7xVl&id=10

0060459614495 



 

13.03.24 “Жастарды 
қылмысқа 
итермелейтін 
не? 
тақырыбында 
әңгіме 
жүргізілді. 

құқықбұзушылықтың алдын алу 
мақсатында  

 

8-сынып https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid02fk7G
Ryfzg67fLsMyawm2H
npYPLaQBXa7pi8iKX
VG5n6UgNiFDj6NrsL
2zXDkr27Hl&id=1000

60459614495 

 

15.03.24 “Жарнаманың 
жағымсыз 
әсерлеріне 
бейімделу, 
денсаулық пен 
өмірге қауіп 
төндіретін 
тәуелділікке 
қарсы тұру 
дағдыларын 
қалай алуға 
болады” 

“Жарнаманың жағымсыз әсерлеріне 
бейімделу, денсаулық пен өмірге қауіп 
төндіретін тәуелділікке қарсы тұру 
дағдыларын қалай алуға болады” 
тақырыбында тренинг өтті. 

 

 

10-
сынып 

https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid0tqLcb
P8TyERDCpZEJB9txt
BPUc5FGjAFTyBdScd
siQQ1XjpN7btJxd6M
dow8vU9El&id=10006
0459614495 

 

18.03.24 ”Теріс 
субмәдениетте
рдің таралуына 
жол бермеу 
және 
әлеуметтік 
желілерде, 
соның ішінде 
Tik-Tok пен 
Discord-та 
деструктивті 
және 
жағымсыз 
мазмұнды 
құруға жол 
бермеу” 

  
      Мақсаты:экстремизм,терроризм 
туралы терең түсінік беру, оның түрлері, 
себептері мен зардаптарын ұғындыру. 
Жасөспірімге қоғамның әлеуметтік, 
құқықтық, діни сипаттарын ұғындыра 
отырып, оларды террорлық, лаңкестік 
және діни экстремистік бағытта 
арандатуға жол бермеу. 

 

5-11 
сынып 

https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid0dQ9G
JsvkHX2R7FH8S8ZM
4Kj3whqACxvZbHc4i
WzmquvXuHSxu8rhe
1w9GXhTYoVrl&id=1

00060459614495 

 

14.04.24 “Рухани 
жаңғыру” 
бағдарламасы 
аясында 
мектеп 
оқушылары 
мен 
ұстаздарының 
қатысуымен 
“Сүйіспеншілі
к - өмір негізі” 
атты 
бейнеролик 
түсірілді. 

Сүйіспеншілік – тіршіліктің сәні мен 
мәнін келтіретін нұры, әрі ең басты қуат 
көзі. Адам баласы дүниеге келіп, ес жиып, 
есейіп, оң мен солын айыра бастаған соң, 
өз өміріне сүйіспеншілікпен қарауы тиіс. 
      Жалпы адамзаттың мәңгілік 
құндылықтары біртұтас, өзара тығыз 
байланыста болады, бір-бірімен 
ынтымақтаса отырып, адамның 
рухани байлығы мен мәдениетінің 
негізін құрайды. О 

 

  

https://www.facebook.
com/100060459614495/
videos/91130856372852

3 

 

22.04.24 “Құмар Оқушылардың ақпараттық қауіпсіздігін 5-11 https://www.facebook.c



ойындар мен 
кибербуллингт
ің алдын алу” 
тақырыбында 
тәрбие сағаты 
өтті. 

және цифрлық сауаттылығын қамтамасыз 
ету мақсаты 

сынып om/permalink.php?story
_fbid=pfbid0S71M6JfH
PEhVDRx7VNMSTaV
TBLYrtWYrbYpgPbKt
Ei47rPAioH7fz7yfRHL
nShjul&id=1000604596
14495&locale=ru_RU 

 

     

24.04.24 «Stop буллинг» 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

Мақсаты: "буллинг" сөзінің мағынасын 
ашу, оқушылар арысындағы қорлау, 
мазақтау, намысқа тию жағдайларының 
алдын алу, сонымен қатар сынып ұжымын 
сыйластыққа, бір-біріне құрмет, қолдау 
көрсете білуге баулу. 

5-сынып https://www.facebook.c
om/permalink.php?story
_fbid=pfbid0meHPwGf
Pnjb9aSRMrK48Db7Jc
1fKDMYoTQuMLZo5a
dj6DrqfkUctGsKXzjX4
wQLrl&id=1000604596
14495&locale=ru_RU 

 

25.04.24 оқушыларыме
н “Адам 
мүмкіншілігіні
ң шегі” 
тақырыбында 
әңгіме өтті. 

Мақсаты: келе жатқан емтихан, ҰБТ 
тапсыру қарсаныңда балаларға мотивация 

беру, психологиялық қолдау көрсету. 

 

11-
сынып 

https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid0Q5Ax
XWRGPVgujoyoqQnS
6E5n6UwUqxRmp7qa
yPzZEq9WPLkHa7R5
eWUMUNpXTua5l&i
d=100060459614495&l

ocale=ru_RU 

 

26.04.24 “Буллингке 
жол жоқ” 
тақырыбында 
әңгіме 
жүргізілді 

Мақсаты: оқушылар арысындағы қорлау, 
мазақтау, намысқа тию жағдайларының 

алдын алу, сонымен қатар сынып ұжымын 
сыйластыққа, бір-біріне құрмет, қолдау 
көрсете білуге баулу. Әңгіме барысында 

оқушыларға видеоролик көрсетілді. 

 

6-
7сынып 

https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid02YeBn
CdKRy2wtn5czB81hK
VQhBpZPqCcxru62A
1cGdj2jVpvLbUBhwn
4GbwPTnBAXl&id=1
00060459614495&local

e=ru_RU 

 

10.05.24 «Күйзеліс пен 
аутодеструкти
вті мінез-
құлықты 
алдын алу» 
тақырыбында 

Мақсаты: жасөспірімдердің өздеріне 
деген сенімділіктерін арттыру, өз 
мүмкіндіктерін анықтап, қоғаммен және 
өзара қарым-қатынасындағы жарасымды 
мінез ерекшеліктері мен сенімді мінез-
құлықтарын қалыптастыру. 

5-11 
сынып 

https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid02KRz2
7B8GkVAUNBioAQS
NGvxM9sc2Gz3kBbb
GtUGfSRC1tgMQqM



семинар-
тренинг өтті. 

        
 

 

kHjo47nAK7SaSBl&id
=100060459614495 

 

15.05.24 Пікірталас “Отбасындағы деструктивті 
қатынастардың алдын алу: әр түрлі 
елдердің тәжірибесі” тақырыбында 

пікірталас өтті.        

 

10-11 
сынып 

https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid02P2FL
Yu3azTW3US7YnFq7
AysCFva77Geb3uETa
4PSh6R5F5wa6c7HDk
6r5BKjCRtpl&id=100
060459614495 

17.05.24 «Құқық 
бұзушылық 
және 
жауапкершілік
» 
тақырыбында 
әңгіме өтті. 

Мақсаты: оқушылар арасындағы 
құқықбұзушылықты алдын алу.  

 

6-7 
сынып 

https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid0FFsBu
5n5z7SZFvU4tddJ9m2
Br34zKorbgtpxGij8qf
d5uELbqsz6ktANasSR
CGsLl&id=100060459

614495 

16.05.24 “Толеранттыл
ық деген не?” 
тақырыбында 
кезекті 
психокоррекци
ялық сабақ 
өтті. 

Мамырдың 16-ы күні жасөспірімдер 
арасында аутодеструктивті мінез-құлықты 

алдын алу мақсатында  

 

10-11 
сынып 

https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid0YmC6
Q3uhCWvg7A33Y5gs
GnPkNqynVeUeBQCs
SBeAy9f5VpwbZQ5ior
RVUYPdNSfVl&id=10

0060459614495 

20.05.24 “Жарнаманың 
жағымсыз 
әсерлеріне 
бейімделу, 
денсаулық пен 
өмірге қауіп 
төндіретін 
тәуелділікке 
қарсы тұру 
дағдыларын 
қалай алуға 
болады?» 
әңгіме 

Онымен қоса, әңгіме барысында 
скулшутингті алдын алу мақсатында, 

оқушыларға оның зардабы туралы ақпарат 
айтылды.  

 

8-11 
сынып 

https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid02GTeg
3N9unGS1H9Rvnp1y1
6qPM9whP99aMePVD
hVMdpSarv3VnWxv3
wHFh15XkjrKl&id=1

00060459614495 

23.05.24 Жадынамалар 
тарату 

оқушыларға 111 телефонының, “Бала 
қорғау” Тelegram-чатының, call- 
орталықтарының, сенім телефондарының 
жұмысы туралы ақпараттық жадынамалар 
таратылды.  

 

5-11 
сынып 

https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid02tcbP
GnpXQetBre5WvcFk
Gq9nu94Vfrjw4istBou
Kf4gdvrkqkQjunx6L3
6C6KKjLl&id=100060

459614495 

23.05.24 Сенімділік - 
серігім” 

Мақсаты: ҰБТ-ға психологиялық 11-
сынып 

https://www.facebook.



тақырыбында 
тренинг өтті. 

дайындық, оқушыларға стресстік 
жағдайларды жеңе білуге, ҰБТ кезінде 
өздеріне сенімділіктерін арттыра түсуге 

көмектесу. 

 

com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid06DDk
uU2n6emZRsV7nk6xT
e2peKTtB3kc1tnxuas

H2u5HJB9Qp1KEhhY
VYDLkT8igl&id=1000

60459614495 

 

23.05.24 ”Менің 
қолдауым” 
тақырыбында 
тренинг өтті. 

”Менің қолдауым” тақырыбында тренинг 
өтті. Мақсаты: оқушылардың мемлекеттік 

емтихандар кезінде ата-аналарға 
психологтялық қолдау көрсету. Онымен 
қоса ата-аналарға бала қауіпсіздігі, ерте 
жүктіліктің алдын алуы, кибербуллинг, 
құмар ойындары, зорлық-зомбылықтың 
алдын алуы туралы, құқықбұзушылық, 
аутодеструктивті мінез-құлықты алдын 

алуы бойынша ақпараттар айтылды.  

 

9,11-сын 
ата-
аналары 

https://www.facebook.
com/permalink.php?st
ory_fbid=pfbid02rU6Q
skRT4jf5xSB1kWPbC
cwsbY1aHNTiVr8mH
LVnUJLVFiJJ6a1vNv
YRsAob1pyDl&id=100

060459614495 

 

Педагог-психолог: Мухамедина Қ.М. 

 

 


